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Informacao-prova - Prova Escrita e Pratica de Atividade de Ginasio e

Academia

UFCD/Médulo n° 9460 — Cardiofitness e Musculacao — o treino

OBJETO DE AVALIAGAO

A prova é elaborada tendo por referéncia o Referencia de Formacdo do Curso Profissional de Técnico de
Desporto QNQ4 da ANQEP

CARACTERIZACAO DA PROVA

Objetivos
Identificar e aplicar métodos de treino cardiovascular e de treino de forga de acordo com a populacdo alv
0 e 0s seus objetivos.

Planificar uma sessao de treino e aplicar os principios do treino cardiovascular e de for¢a de acordo com as
variaveis possiveis.

Caracteristicas e estrutura

A prova é constituida por uma parte pratica e uma parte tedrica, valendo cada uma 50%. A soma de ambas
as provas é a classificacdo obtida pelo aluno.

A classificacdo da parte pratica implica a realizacdo da mesma e o preenchimento do plano de treino.

Estrutura da prova (Ver tabelas em anexo).

MATERIAL
Na prova escrita, o aluno apenas pode usar caneta ou esferografica de tinta azul ou preta, como material
de escrita.

Na prova pratica devera ter material de escrita, equipamento desportivo especifico para a pratica das
atividades de gindsio e Academia, equipamento de ginasio (disponibilizado pela escola)

DURAGAO
110 minutos (50 minutos de prova tedrica + 50 minutos de prova pratica)



Anexo 1 — Prova Escrita

Objeto de avaliagéo

Critérios gerais de classificagao

Objetivos e/ou contetdos Tipologia Cotagéo

1.Resposta direta 30
2.Resposta direta 5

Principios basicos de metodologia do treino
3.Resposta direta 25
4.Resposta direta 15
5.Resposta direta 14
6.Escolha Mdltipla 30
7.Resposta direta 21

Métodos de treino 8 Preenchimento 2
espagos
9.Resposta direta 20
1Q.Resposta 20
direta

TOTAL 200 pontos

Anexo 2 — Prova Préatica

Objeto de avaliagdo

Critérios gerais de classificagdo

Objetivos e/ou contetidos Tipologia Cotacao
Aquecimento
(cardiofitness que
va de encontro 10
aos grupos
Elabora e executa um plano de treino de | musculares)
Cardiofitness e Musculagéo, com aquecimento e | Execucéo
proposta de treino para 2 grupos musculares | tgcnica global 50
diferentes, apresentando 2 exercicios para cada Cumprimento
grupo muscular de acordo com os objetivos de | 45 tarefas
treino definidos (indicando o nimero de séries, | ¢qjicitadas
repeticbes e respetivo material de acordo com o (prescricéo, 50
objetivo definido). material de
musculacéo e
series, repeticdes)
Postura/ Atitude 20
Apresentacgdo e entrega, em suporte papel, do Apresentacgao e
plano de treino a realizar, cumprindo com o explicagao do 10
correto preenchimento de todos os aspetos Plano
(objetivo do treino, percentagem da repeticdo .
. - Estruturacéo do
maxima, exercicios, grupos musculares, pontos plano com os 60

chave, séries, repeticdes e material utilizado,
etc.)

itens solicitados

TOTAL

200 pontos
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Informacao-prova - Prova Escrita de Fisica e Quimica

UFCD/Moédulo n® 1/F1— Forcas e Movimentos

OBJETO DE AVALIACAO

A prova é elaborada tendo por referéncia as Aprendizagens Essenciais de Fisica e Quimica para os Cursos
Profissionais articuladas com o Perfil dos Alunos.

CARACTERIZACAO DA PROVA

Objetivos

¢ Analisar movimentos retilineos reais, utilizando equipamento de recolha e anélise de dados (sensores
e interface de recolha de dados, video e software de andlise de video) sobre a posicdo de um corpo,
por exemplo, bolas, carrinhos, pessoas, veiculos, ao longo do tempo, associando a posicdo a um
determinado referencial.

o Interpretar gréficos posi¢éo-tempo e velocidade-tempo de movimentos retilineos reais, classificando
0s movimentos em uniformes, acelerados ou retardados.

e Aplicar os conceitos de deslocamento, velocidade média, velocidade e aceleracdo na descricdo de
movimentos em situagdes reais.

e Associar o conceito de forca a uma interagdo entre dois corpos.

e Analisar a acao de forgas, prevendo os seus efeitos sobre a velocidade, em movimentos retilineos
(acelerados e retardados), relacionando esses efeitos com a aceleracéo.

Caracteristicas e estrutura

A prova esté organizada por grupos de itens.

Os grupos de itens e/ou alguns dos itens podem ter como suporte um ou mais documentos, como, por
exemplo, textos, figuras, tabelas e graficos. A sequéncia dos itens pode ndo corresponder a sequéncia dos
objetivos do programa.

A estrutura da prova sintetiza-se no Quadro 1.

Quadro 1 - Tipologia, numero de itens e cotagéo

Cotacdao por item

Tipologia de itens NUmero de itens (em pontos)
ITENS DE -
SELECAO Escolha multipla 5a12 10
Resposta curta
ITENS DE i
CONSTRUCAO CR:glsé:%cl)c?ta restrita 5a15 10a 16
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Cada grupo pode incluir itens de diferentes tipos.
A prova inclui o formulario anexo a este documento.

A prova é cotada para 200 pontos

CRITERIOS GERAIS DE CLASSIFICACAO

A classificacao a atribuir a cada resposta resulta da aplicacdo dos critérios gerais e dos critérios especificos
de classificacdo apresentados para cada item e é expressa por um ndmero inteiro.

As respostas ilegiveis ou que ndo possam ser claramente identificadas sao classificadas com zero pontos.
No entanto, em caso de omissdo ou de engano na identificagcdo de uma resposta, esta pode ser classificada
se for possivel identificar inequivocamente o item a que diz respeito.

Se 0 aluno responder a um mesmo item mais do que uma vez, ndo eliminando inequivocamente a(s)
resposta(s) que ndo deseja que seja(m) classificada(s), deve ser considerada apenas a resposta que surgir

em primeiro lugar.

Iltens de selecdo

Escolha maltipla

A cotacao total do item s6 € atribuida as respostas que apresentem de forma inequivoca a Unica opgéo
correta.

Sao classificadas com zero pontos as respostas em que seja assinalada:

— uma opgao incorreta;

— mais do que uma opgao.

N&o ha lugar a classificacdes intermédias.

Iltens de construcao

Resposta curta

As respostas corretas sd@o classificadas com a cotagcdo total do item. As respostas incorretas séo
classificadas com zero pontos. N&do ha lugar a classificacdes intermédias.

Caso a resposta contenha elementos que excedam o solicitado, a resposta devera ser classificada com zero

pontos.

Resposta restrita

Os critérios de classificacdo das respostas aos itens de resposta restrita apresentam-se organizados por

niveis de desempenho. A cada nivel de desempenho corresponde uma dada pontuacéo.

E classificada com zero pontos qualquer resposta que néo atinja o nivel 1 de desempenho no dominio

especifico da disciplina.

A classificacdo das respostas centra-se nos tépicos de referéncia, tendo em conta a organizacdo dos

conteldos e a utilizacdo de linguagem cientifica adequada.

Calculo

Os critérios de classificacdo dos itens de célculo apresentam etapas de resolucdo e a pontuacdo
correspondente a cada etapa.

A classificacdo a atribuir a resposta resulta da soma das pontuacdes obtidas em cada etapa de resolucgéo,

tendo em conta o critério especifico de classificagéo.
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Erros de calculo numérico, transcricdo incorreta de dados, conversao incorreta de unidades, desde que

coerentes com a grandeza calculada, ou apresentacao de unidades incorretas no resultado, também desde

gue coerentes com a grandeza calculada, implicam uma desvalorizacdo de 1 ponto na classificacdo a

atribuir a resposta na qual esse tipo de erro ocorra.

Erros de calculo analitico, auséncia de conversdo de unidades, auséncia de unidades no resultado,

apresentagéo de unidades incorretas no resultado ndo coerentes com a grandeza calculada e outros erros

gue ndo possam ser considerados de tipo 1, implicam uma desvaloriza¢do de 2 pontos na classificacéo a
atribuir a resposta na qual esse tipo de erro ocorra.

Se a resposta apresentar apenas o resultado, néo incluindo os calculos efetuados e as justificaces e / ou
conclusdes solicitadas, é classificada com zero pontos.

Qualquer processo de resolucéo cientificamente correto, ainda que ndo previsto nos critérios especificos,

deve ser considerado para efeito de classificacdo, desde que adequado ao solicitado.

MATERIAL

Na prova, o aluno apenas pode usar caneta ou esferografica de tinta indelével azul ou preta, como material
de escrita.

O examinando deve ser portador de uma calculadora.

N&o € permitido o uso de corretor.

DURACAO

A prova tem a duracéo de 90 (noventa) minutos.

ANEXOS

Anexo 1 - Formulério

Formulario:

Ax
Velocidade média mo At

AX = xr — x;
Deslocamento f ‘

1
_ )
Lei do movimento X = Xg+ vot + > at

Lei das velocidades V= vy+at

22 Lei de Newton Fr=ma

Forca de atrito Fo=uN
FIM
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Informacao-prova - Prova Escrita de Tecnologias de Informacao e

Comunicacao

UFCD/Moédulo n° 2 — Organizacao e tratamento de dados

OBJETO DE AVALIACAO

A Prova de Avaliagdo Modular tem por referéncia o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatodria
e as Aprendizagens Essenciais do Mddulo 2 — Organizagdo e tratamento de dados, da disciplina de
Tecnologias de Informacdo e Comunicacao, dos Cursos Profissionais.

A Prova permite avaliar as aprendizagens passiveis de avaliacdo num documento escrito, de duracéo
limitada, incidindo sobre os contelidos seguintes:

e Estrutura geral de uma folha de calculo: Microsoft Excel
e Conceitos de Livro e Folha de trabalho

e Introducdo e manipulacdo da informacéo

e Operacbes com colunas, linhas e células.

e Tipos de referéncias

o Utilizacdo de formulas e funcdes:

e Criacdo e formatacédo de graficos

CARACTERIZAGCAO DA PROVA

Objetivos
Conhecer a estrutura de uma folha de calculo do Microsoft Excel

Manipular informagéo
Utilizar os varios tipos de referéncias
Utilizar férmulas e funcdes

Elaborar e formatar graficos

Caracteristicas e estrutura
A prova esté organizada por grupos de itens.

A sequéncia dos itens/grupos pode ndo corresponder a sequéncia dos contetddos descritos no Referencial
de Formacao.

A prova é constituida por itens de selecdo (escolha mdltipla e verdadeiro/falso) e por itens de construcao.

Nos itens de selecdo (escolha mdltipla), para cada uma das questbes apresentadas, o aluno devera
escolher a resposta correta de entre as quatro alternativas que lhe sdo apresentadas.

Nos itens de selecdo (verdadeira/falso), para cada uma das questdes apresentadas, o aluno devera
escolher a resposta correta entre as questfes que lhe sao apresentadas.



Nos itens de construgdo, para cada uma das questdes apresentadas, o aluno deverd apresentar as
justificacdes necessarias.

A prova é cotada para 200 pontos.

MATERIAL
Como material de escrita, apenas pode ser usada caneta ou esferografica de tinta azul ou preta.

As respostas sao registadas em folha prépria, fornecida pelo estabelecimento de ensino (modelo oficial).
Nao é permitido o uso de corretor.

DURACAO
A Prova de Avaliagdo Modular tem a durac¢do de 90 minutos.
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Informacao - Prova Escrita de Tecnologia e Processos

Moédulo n.° 10 — Eletricidade II (corrente alternada)

OBJETO DE AVALIACAO
A prova é constituida por um teste escrito de aproveitamento, com fun¢des sumativas, sobre a aquisicdo
de conhecimentos cientificos, técnicos e culturais na totalidade do médulo de formacdo que constitui o

plano curricular da disciplina.

CARACTERIZACAO DA PROVA

Objetivos

Conhecer e utilizar/relacionar as grandezas elétricas inerentes a utilizacéo da corrente alternada:
e Reconhecer uma grandeza alternada sinusoidal;
e Identificar o principio de producéo de uma corrente alternada monofasica;
e Caracterizar uma grandeza alternada sinusoidal;
o Definir periodo e frequéncia de uma grandeza periddica, relacionando-os entre si;
e Distinguir valor maximo, valor médio e valor eficaz de uma grandeza alternada sinusoidal;
e Representar graficamente uma grandeza alternada sinusoidal;
¢ Representar matematica e vetorialmente uma grandeza alternada sinusoidal;
e Identificar o principio de produg&o de um sistema monofasico;

e Efetuar calculos que envolvam as grandezas elétricas da corrente alternada.
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Caracteristicas e estrutura

CONTEUDOS ESTRUTURA COTACOES (pontos) TIPOLOGIA
Grupo | 63
Onda sinusoidal: representacbes de uma onda sinusoidal, caracteristicas da onda
sinusoidal, grandezas sinusoidais, relagcdes entre grandezas sinusoidais.
Conceitos de resisténcia, capacitancia, indutancia, reatancia e impedancia. Questdes de
1.(1lel2)e 63 escolha multipla.
Formas de corrente elétrica, distincdo entre corrente continua e alternada. de 2. a 8. (9x7)
Circuitos RL, RC e RLC.
Poténcia instantanea, ativa, reativa e aparente.
Grupo Il 137
Andlise de circuitos elétricos com elementos puros e ndo puros. Caracteristicas dos 1. 15
elementos puros e ndo puros. Lei de Ohm generalizada para corrente alternada.
Reatancias. Impedancia. (dell.al3.) (5+5+5)
Andlise de circuitos elétricos em série e paralelo. Reatancias. Impedancia. Lei de Ohm 2. 35 Questdes de
generalizada para corrente alternada. Tens6es. Poténcias. (de2.1.a25) (10+5+5+5 + 10) desenv,ollwznento e
calculo.
Andlise de circuitos RLC em série e paralelo. Reatancias. Impedancia. Lei de Ohm 3 70
generalizada para corrente alternada. Desfasamentos. Fator de poténcia. Poténcias. (15+10+5+5+5+5
Tensdes. Circuitos indutivos, capacitivos e em ressonancia. (de3.1.a3.9) +5+ 10 + 10)
_ ) ) ) ) 4, 17
Energias e poténcias de uma instalacéo elétrica. Fator de poténcia.
(de 4.1.a4.3) 4+4+9)
TOTAL 200
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MATERIAL

Todas as respostas deverédo ser realizadas em folha prépria distribuida pelo estabelecimento de ensino

em que é realizada a prova.

Os alunos podem utilizar como material de escrita, caneta ou esferogréfica, de tinta indelével azul ou

preta.

N&o é permitido o uso de corretor.

E autorizada a consulta; ndo se inclui como elementos de consulta dispositivos eletrénicos tais como

telemoveis, computadores e similares.

E permitido o uso de calculadora.

A prova inclui um formulario, o qual esta transcrito no final do presente documento.

DURACAO
A prova tem a duracédo de 90 (noventa) minutos.

CRITERIOS GERAIS DE AVALIACAO

A classificacdo a atribuir a cada resposta resulta da coeréncia légica, da pertinéncia da sele¢éo
de conhecimentos apresentados para cada item, da utilizacdo precisa das terminologias e é

expressa por um ndmero inteiro.

As respostas ilegiveis ou que ndo possam ser claramente identificadas sao classificadas com
zero pontos; no entanto, em caso de omissdo ou de engano na identificacdo de uma resposta,

esta pode ser classificada se for possivel identificar inequivocamente o item a que diz respeito.

A cotacdo total (respostas curtas) s6 € atribuida a resposta que apresente de forma inequivoca

0 desempenho expresso.

A cotacdo total do item escolha multipla/légica/associacdo, s6 € atribuida as respostas que
apresentem de forma inequivoca a Unica opgdo correta - serdo atribuidos 0 (zero) pontos as
respostas em que se apresente mais do que uma opcao (ainda que incluindo a opgéo correta)

e de forma ilegivel o nimero da questao e/ou a letra da alternativa selecionada.

Na classificacdo das questdes abertas deverdo ter-se em conta os objetivos definidos no

programa do modulo.

Nas questdes que impliguem a realizacdo de calculos, excetuando as de escolha multipla,

deverdo ser apresentadas as férmulas e os calculos que tiverem de ser efetuados.

A atribuicdo da cotacdo a cada resposta pressupfe ainda a observancia dos critérios de

classificacédo especificos definidos para a prova.

Critérios de correcéao

Coeréncia formal e conceptual das formulag@es graficas produzidas.
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e Capacidade de sintese nas respostas.

e Utilizacdo de linguagem técnica adequada.

e Rigor na arguicao e fundamentacdo dos pontos de vista.
¢ Rigor na utilizag@o de conceitos.

e Adequacao das respostas as questdes colocadas.

Formulario
Lei de Ohm Modulo da Reatancia Indutiva
U=RxI U=2Zxl X, =oxL=2xmxfxL
Periodo - T e Frequéncia — f Valor Instantaneo - u(t)
w=2xmxf -
It u(t)=U_ xsen(mxt)

1 = o=
f==

T

Circuitos com Resisténcias

u(t)=U_ xsen(mxt)
Amplitude e valor pico a pico

. u(t) U
_ i(t)=—=—"xsen(mxt)=1_xsen(wxt
L, =2%1 (t) = TR (@xt)=I, (@xt)
Valor médio Circuitos com Indutéancias (Bobinas)
lnedio = g>< | (t)=ly xsen{@x)

u(t)=1_xoxLxsen(wxt+902)

Valor Eficaz

|:IL e U:U_m Q:QB+QL

V2 V2

Impedéancia Indutiva (Bobina + Resisténcia)

Impedancia e Reatancia Up =Rxl e U =X, xl

U
L==
!
Z=,R*+X?
R X
d=a rccos(—) ou ®= arctg(—Lj
z R
Médulo da Reatancia Capacitiva
1 1 Circuitos com Capacitancias (Condensadores)
¢ oxC  2xmxfxC u(t)=U,, xsen(wxt)
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i(t)=U_, xoxCxsen(mxt+902)

Impedancia Capacitiva (Condensador

Resisténcia)

U=Ur+Uc
U=,JU2+U2

U, =Rxl e U =X, xl
Z=

Z=,R*+X}
R X
d=a rccos(zj ou ®= arctg(fj

Circuito RLC Série
U=Ur+Uc+UL

-

1
X =X, of =———
SRR ? N Ye
Circuito RLC Paralelo
I=lr+lc+l

2
I

R+(IC_IL)2 =l= R+(IC_IL)2

Poténcia Instantanea
u(t)=U_ xsen(mxt)
i(t)=1_xsen(mxt+d)

p=uxi

Poténcia Ativa

u, I
== x|

P =RxI> = UxIxcos(¢)

+

Poténcia Reativa
Q=X xP

Q =UxIxsen(d)
Q =Pxtg(9)

Poténcia Aparente
S=Uxl

S=4P*+Q?

Fator de Poténcia

P _ Uxlxcos(®)

=cos(d)
S Uxl

Alternador Trifasico
e, =E_xsen(oxt)
e, =E_xsen(oxt—-1209)

e, =E_ xsen(owxt—2409?)

Tensbes Simples e Compostas
Tensbes simples: Ugr, Us, Ut
Tensbes compostas: Urs = Ur — Us ;
Ust=Us—Ur; Urr=Ur—Ur

U.=~3xU, ; I, =~B3xl

Célculo de Poténcia dos Sistemas Trifasicos
P=Pr+Ps+Pr
Q=0r+Qs+ Q1

Sistemas equilibrados (tridngulo ou estrela)

P:\/§><UC x|, xcos(0)
Q=\/§><UC><IL><sen(d))

S:\/§><Uc><lL
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Informacao - Prova de Portugués (2024)

Moédulo 4 — Padre Antonio Vieira, Sermao de Santo Antoénio aos Peixes e

Almeida Garrett, Frei Luis de Sousa

O presente documento divulga informacgéo relativa a Prova de Avaliagdo Modular do ensino
profissional da disciplina de Portugués, a realizar em setembro/outubro de 2024, nomeadamente:

. Objeto de avaliagédo

. Caracterizagdo da prova
. Material

. Duragéo

OBJETO DE AVALIACAO

A prova tem por referéncia o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria e as
Aprendizagens Essenciais de Portugués do ensino secundario — curso profissional do 10.° ano e
permite avaliar a aprendizagem passivel de avaliagdo numa prova escrita de duragdo limitada,

incidindo sobre os dominios da Leitura, da Escrita, da Educacéo Literaria e da Gramatica.

No que diz respeito ao dominio da Educacéo Literaria, a prova pode incluir suportes textuais
diferentes dos indicados nos documentos de referéncia para trabalho em sala de aula (outros
textos do mesmo autor, outros excertos da mesma obra ou textos de outros autores, mas
pertencentes ao mesmo género textual), privilegiando-se, nestes casos, a interpretacao do texto

apresentado na prova.

CARACTERIZACAO DA PROVA

Os desempenhos no dominio da Leitura podem ser avaliados através de itens de selecao (por
exemplo, escolha multipla) e de construcéo (poe exemplo, resposta restrita); estes itens tém como

suporte um texto de um dos géneros previstos nas Aprendizagens Essenciais.

Os desempenhos no dominio da Escrita sdo avaliados através de itens de resposta restrita, de

itens de selecdo e através de um item de resposta extensa, o qual apresenta orientagées no que
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respeita ao género (qualquer um dos géneros previstos nas Aprendizagens Essenciais), ao tema

e a extensao (150 a 250 palavras).

Os desempenhos no dominio da Educacéo Literaria sdo preferencialmente avaliados através de
itens de resposta restrita e itens de selecdo. Neste dominio, além da interpretacdo dos
textos/excertos apresentados, a resposta aos itens pode implicar a mobilizacdo de conhecimentos
sobre as obras estudadas (para fundamentar a interpretacdo dos textos apresentados, para
estabelecer relacfes intertextuais, para expressar pontos de vista, para escrever exposi¢cdes sobre

aspetos relativos as obras estudadas).

Os desempenhos no dominio da Gramatica podem ser avaliados através de itens de selecéo e de
construcao; estes itens podem ter um suporte textual.

Nos itens do dominio da Gramética, em que se solicita a classificacdo de elementos linguisticos,
€ exigida a mobilizacao da metalinguagem tal como consta nas Aprendizagens Essenciais.

As respostas aos itens de cada um dos dominios de referéncia podem requerer a mobiliza¢éo
articulada de aprendizagens dos outros dominios.

A prova é cotada para 200 pontos.

MATERIAL

As respostas sédo registadas em folha propria, fornecida pelo estabelecimento de ensino.

Como material de escrita, apenas pode ser usada caneta ou esferogréfica de tinta azul ou preta.
N&o é permitida a consulta de dicionario.

N&o é permitido o uso de corretor.

DURACAO
A prova tem a duragéo de 90 minutos.

Prova de Portugués | médulo 4 | ano letivo 2024/2025 — época de setembro
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Informacao-prova - Prova Escrita de Portugués

Modulo 5 — Camilo Castelo Branco, Amor de Perdicao
e

Eca de Queiros, Os Maias

Objeto de avaliacao

A prova é elaborada tendo por referéncia as AE (Aprendizagens Essenciais) da disciplina de
PORTUGUES para os Cursos Profissionais, Médulo 5, bem como o PASEO (Perfil dos Alunos &
Saida da Escolaridade Obrigatoria).

Caraterizacéo

daprova
A prova permite avaliar a aprendizagem passivel de avaliacdo numa prova escrita de duragéo
limitada, incidindo sobre os dominios da Leitura, da Escrita, da Educacéo Literaria e da Gramatica.

Carateristicas e estrutura

No que diz respeito ao dominio da Educacao Literéria, sempre que, nas AE, se apresenta uma
lista de autores ou de textos em alternativa, a prova pode incluir suportes textuais diferentes dos
indicados (outros textos do mesmo autor, outros excertos da mesma obra ou textos de outros
autores, mas pertencentes ao mesmo género textual), privilegiando-se, nestes casos, a
interpretacdo do texto apresentado na prova.

Nos itens do dominio da Gramética, em que se solicita a classificagdo de elementos linguisticos, €
exigida a mobilizacdo da metalinguagem tal como consta nas AE.

As respostas aos itens de cada um dos dominios de referéncia podem requerer a mobilizacdo
articuladade aprendizagens dos outros dominios.

Os desempenhos no dominio da Leitura podem ser avaliados através de itens de sele¢éo e de
construcéo;estes itens tém como suporte um texto de um dos géneros previstos nas AE.

Os desempenhos no dominio da Escrita sdo avaliados através de itens de resposta restrita, de
itens de selecdo e através de um item de resposta extensa, 0 qual apresenta orientacdes no
que respeita aogénero (qualquer um dos géneros previstos nas AE), ao tema e a extensédo (150 a
250 palavras).

Os desempenhos no dominio da Educacéo Literaria sdo preferencialmente avaliados através de
itens de resposta restrita e itens de selecdo. Neste dominio, além da interpretacdo dos
textos/excertos apresentados, a resposta aos itens pode implicar a mobilizacdo de conhecimentos
sobre as obras estudadas (para fundamentar a interpretacdo dos textos apresentados, para
estabelecer relagdes intertextuais, para expressar pontos de vista).

Os desempenhos no dominio da Graméatica podem ser avaliados através de itens de selecéo e de
construcédo; estes itens podem ter um suporte textual.

A prova é cotada para 200

pontos.Material

Na prova, o aluno apenas pode usar caneta ou esferogréafica de tinta azul ou preta, como material
de escrita. As respostas sao registadas em folha propria, fornecida pelo estabelecimento de
ensino. Nao é permitida a consulta de dicionario. Nao é permitido o uso de corretor.

Duracéo
A prova tem a duracéo de 90 (hoventa) minutos.
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CURSOS PROFISSIONAIS — Ensino Secundario
Decreto-Lei n.° 139/2012, de 5 de julho

Informacao-Prova

PORTUGUES - Médulo 6 Epoca de setembro 2024

O presente documento divulga informacao relativa a prova da disciplina de Portugués, médulo 6, a realizar
em setembro/outubro de 2024, nomeadamente:

* Objeto de avaliacao

* Caracterizagdo da prova

* Material

* Duragao

Objeto de avaliagao
A prova tem por referéncia o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria e as Aprendizagens
Essenciais de Portugués — Ensino Profissional (Mddulo 6) e permite avaliar a aprendizagem passivel de
avaliagdo numa prova escrita de duragdo limitada, incidindo sobre os dominios da Leitura, da Escrita, da
Educacdo Literdria e da Gramatica.
No que diz respeito ao dominio da Educacao Literaria, a prova pode incluir suportes textuais diferentes dos
indicados nos documentos de referéncia para trabalho em sala de aula (outros textos do mesmo autor,
outros excertos da mesma obra ou textos de outros autores, mas pertencentes ao mesmo género textual),
privilegiando-se, nestes casos, a interpretacao do texto apresentado na prova.
A prova incidira, preferencialmente, sobre Antero de Quental (Sonetos Completos) e/ou sobre Cesario
Verde, O sentimento dum ocidental.
Nos itens do dominio da Gramatica, em que se solicita a classificacdo de elementos linguisticos, é exigida a
mobilizacdo da metalinguagem tal como consta nas Aprendizagens Essenciais de Portugués — Ensino

Profissional (Mddulo 6).

Prova de Portugués | modulo 6 | ano letivo 2024/2025 - época de setembro Paginal/2
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Caracterizagao da prova

As respostas aos itens podem requerer a mobilizagao articulada de aprendizagens relativas a
mais doque um dos dominios das Aprendizagens Essenciais.
Os desempenhos no dominio da Leitura podem ser avaliados através de itens de selecdo e de

construgao; estes itens tém como suporte um texto de um dos géneros previstos nas Aprendizagens
Essenciais.

Os desempenhos no dominio da Escrita sdo avaliados através de itens de resposta restrita, de itens
de selecdo e através de um item de resposta extensa, o qual apresenta orientacdes no que respeita
ao género (qualquer um dos géneros previstos nas Aprendizagens Essenciais), ao tema e a extensao
(150 a 250 palavras).

Os desempenhos no dominio da Educagao Literaria sdo preferencialmente avaliados através de
itens de resposta restrita e itens de sele¢do. Neste dominio, além da interpretacdo dos
textos/excertos apresentados, a resposta aos itens pode implicar a mobilizacdo de conhecimentos
sobre as obras estudadas (para fundamentar a interpretacdo dos textos apresentados, para
estabelecer relagdes intertextuais ou para expressar pontos de vista).

Os desempenhos no dominio da Gramatica podem ser avaliados através de itens de sele¢do e de
construgao; estes itens podem ter um suporte textual.

A prova é cotada para 200 pontos.

Material
As respostas sao registadas em folha prépria, fornecida pelo estabelecimento de ensino.
Como material de escrita, apenas pode ser usada caneta ou esferografica de tinta azul ou preta. Ndo
é permitida a consulta de dicionario.

N3o é permitido o uso de corretor.

Duragao

A prova tem a duragdao de 90 minutos.

Prova de Portugués | modulo 6 | ano letivo 2024/2025 - época de setembro Paginal/2
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Informacao - Prova Escrita de Portugués

Moédulo 9 — José Saramago, Memorial do Convento

OBJETO DE AVALIACAO

A prova tem por referéncia as Aprendizagens Essenciais e o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade
Obrigatoria.

A prova permite avaliar a aprendizagem passivel de avaliacdo numa prova escrita de duracdo limitada,
incidindo sobre os dominios da Leitura, da Escrita, da Educacdo Literdria e da Gramatica.

No que diz respeito ao dominio da Educacdo Literdria, sempre que, nas Aprendizagens Essenciais, se
apresenta uma lista de autores ou de textos em alternativa, a prova pode incluir suportes textuais
diferentes dos indicados (outros textos do mesmo autor, outros excertos da mesma obra ou textos de
outros autores, mas pertencentes ao mesmo género textual), privilegiando-se, nestes casos, a
interpretacdo do texto apresentado na prova.

Nos itens do dominio da Gramatica, em que se solicita a classificacdo de elementos linguisticos, é exigida a
mobilizagdo da metalinguagem.

CARACTERIZACAO DA PROVA

A prova permite avaliar a aprendizagem passivel de avaliagdo numa prova escrita de duragdo limitada,
incidindo sobre os dominios da Leitura, da Escrita, da Educacdo Literdria e da Gramatica.

Caracteristicas e estrutura

As respostas aos itens de cada um dos dominios de referéncia podem requerer a mobilizacdo articulada de
aprendizagens dos outros dominios.

Os desempenhos no dominio da Leitura podem ser avaliados através de itens de sele¢do e de construcdo;
estes itens tém como suporte um texto de um dos géneros previstos nas Aprendizagens Essenciais.

Os desempenhos no dominio da Escrita sdo avaliados através de itens de resposta restrita, de itens de
selecdo e através de um item de resposta extensa, o qual apresenta orientagdes no que respeita ao género
(qualquer um dos géneros previstos nas Aprendizagens Essenciais), ao tema e a extensdo (150 a 250
palavras).

Os desempenhos no dominio da Educagao Literaria sdo preferencialmente avaliados através de itens de
resposta restrita e itens de selecdo. Neste dominio, além da interpretacdo dos textos/excertos
apresentados, a resposta aos itens pode implicar a mobilizacdao de conhecimentos sobre as obras estudadas
(para fundamentar a interpretacdo dos textos apresentados, para estabelecer relagGes intertextuais, para
expressar pontos de vista).

Os desempenhos no dominio da Gramatica podem ser avaliados através de itens de sele¢do e de
construcgdo; estes itens podem ter um suporte textual.

A prova é cotada para 200 pontos.

MATERIAL

As respostas sdo registadas em folha propria, fornecida pelo estabelecimento de ensino.

Como material de escrita, apenas pode ser usada caneta ou esferografica de tinta azul ou preta.
N3o é permitida a consulta de dicionario.

N3o é permitido o uso de corretor.

DURACAO
A prova tem a duragdo de 90 minutos.
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Informacao-prova - Prova de Modalidades Individuais e Atividades da

Natureza e Lazer

UFCD/Moédulo 9447 — Natacao — Adaptacao ao Meio Aquatico

O presente documento divulga informacéo relativa a prova do modulo 9447 do Ensino Profissional da

disciplina de Modalidades Individuais e Atividades da Natureza e Lazer, a realizar em 2024, nomeadamente:

OBJETO DE AVALIACAO

e Ver tabelas em anexo.

CARACTERIZACAO DA PROVA
A prova é constituida por uma componente escrita e uma componente pratica com uma ponderacdo de
200 pontos cada e com a ponderacdo de 30/70 na avaliagdo final.

Objetivos

e Vertabelas em anexo 1 e 2.

Caracteristicas e estrutura

e Vertabelas em anexol e 2.

MATERIAL
Prova escrita: 1 esferogréfica

Prova prética: equipamento para a realizag&o de exercicios na 4gua

DURACAO
Prova escrita: 50 minutos

Prova prética: 50 minutos



Anexo 1 — Prova Escrita

Objeto de avaliagao

Caracterizagao da prova

Critérios gerais de

Contetdos Numero ificaca
Médulo 9447 Objetivos e/ou dominios Tipologia de itens Cotacao classificagao
1.Relacionar os diferentes os Completar 1 9 Mobilizagéo
diferentes principios do movim | espacos adequada de
ento na agua com a aquisicao conhecimentos
e desenvolvimento da
adaptacdo ao meio aquatico
Objetividade na
2. Conceitos gerais sobre as resposta.
disciplinas pertencentes a Resposta aberta 1 15
natacéo orientada.
Pertinéncia da
selecao de
3. Identifica o estilo/ técnica e Legendas de 3.1 10 conhecimentos
classifica figuras 3.2 10
3.3 10
3.4 10
3.5 10 Utilizacdo  precisa
da terminologia
N . 4. Habilidades motoras aquatic | Resposta aberta 1 12
atagao — L = -
L . as basicas da natagéo - orientada.
Iniciagao e adapt.agao Respiragdo (imerséo)
ao meio aquatico
5.Habilidades motoras aquétic | Resposta aberta 1 12
as basicas da natacéo - orientada.
Propulséo Pertinéncia da
selecéo de
6.Habilidades motoras aquatic | Legenda de figura 1 10 conhecimentos
as basicas da natacédo —
Partidas e Estilo/Técnica
7. ldentificacdo do estilo Resposta aberta 1 15
técnico e diferentes fases orientada. Objetividade na
resposta.
8. Equipamentos e materiais 1 15
9. Adaptacdo ao meio Descricdo da 9.1 12 Pertinéncia da
aquéatico figura 9.2 10 selecéo de
conhecimentos
10.Introducéo as técnicas 10
da natagéo pura desportiva — | Resposta aberta 10.1 10 Utilizacdo  precisa
identificacdo dos exercicios orientada. 10.2 da terminologia
11. Relaciona as Pertinéncia da
caracteristicas do meio Resposta aberta 1 20 selecéo de
terrestre com o0 meio aquatico | orientada. conhecimentos
Total 200




Anexo 1 — Prova Prética

Tipologia

Cotagédo

Natagéo —

Iniciacdo e adaptacéo

ao meio aquatico

1.Relacionar os diferentes os
diferentes principios do movim
ento na dgua com a aquisicédo
e desenvolvimento da
adaptacdo ao meio aquatico

2.Habilidades motoras aquatic
as bésicas da natacao -
Respiragdo (imerséo)

3.Habilidades motoras aquatic
as bésicas da natagéo —
Propulséo

4.Habilidades motoras aquatic
as bésicas da natacéo —
Partidas e Estilo/Técnica

Desliza decubito
ventral

Desliza decubito
dorsal

Mergulha para
apanhar objetos

Mergulha da parte
lateral da piscina

Faz respiracbes
na posicao
vertical

Realiza exercicios
de propulsdo em
decubito ventral e
dorsal (com ou
sem material)

Realiza um
percurso de 25 m
em decubito
ventral, com ou
sem ajuda de
material e
realizando a
técnica de nado a
escolha

Realiza um
percurso de 25 m
em decubito
dorsal, com ou
sem ajuda de
material e
realizando a
técnica de nado a
escolha

15

15

25

20

10

35

40

40

Executa
corretamente as
componentes
criticas essenciais
dos procedimentos
técnico de base,
tendo em conta o
regulamento
especifico de cada
modalidade.
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Informacao-prova - Prova Escrita de Modalidades Coletivas

UFCD n° 9443 — O Jogo

OBJETO DE AVALIACAO

“Conhecimento”

CARACTERIZACAO DA PROVA

Objetivos

Caracterizar/identificar o conceito de “Jogo”.

Pesquisar, recolher e estruturar conteddos que permitam realizar uma “ficha técnica” de um jogo.
Caracteristicas e estrutura

-1 Pergunta de resposta curta

-1 Tarefa de execucdo técnica

MATERIAL

Folha de prova
Computador Portéatil para pesquisa

Caneta

DURACAO
90 minutos
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Informacao-prova - Prova Escrita de Modalidades Coletivas

UFCD n° 9443 — Rugby - Iniciacao

OBJETO DE AVALIACAO

“Conhecimento”

CARACTERIZACAO DA PROVA

Objetivos

Caracterizar a modalidade e identificar as regras basicas.

Identificar as varias técnicas individuais do Rugby;

Identificar os principios de execucéo da posi¢éo basica e os principios técnico-taticos do 1x1 nas diversas
situacdes ofensivas;

Identificar os conceitos defensivos e ofensivos do jogo Tag Rugby;

Caracteristicas e estrutura

-20 perguntas fechadas

-4 Perguntas de resposta curta

-1 pergunta aberta de desenvolvimento

MATERIAL
Folha de prova

Caneta

DURACAO
90 minutos
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Informacao-prova - Prova Escrita de Portugués

Moédulo n° 2 — Gil Vicente, Farsa de Inés Pereira

OBJETO DE AVALIACAO

A prova tem por referéncia as Aprendizagens Essenciais e o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade
Obrigatoria.

A prova permite avaliar a aprendizagem passivel de avaliacdo numa prova escrita de duracdo limitada,
incidindo sobre os dominios da Leitura, da Escrita, da Educacdo Literdria e da Gramatica.

No que diz respeito ao dominio da Educacdo Literdria, sempre que, nas Aprendizagens Essenciais, se
apresenta uma lista de autores ou de textos em alternativa, a prova pode incluir suportes textuais
diferentes dos indicados (outros textos do mesmo autor, outros excertos da mesma obra ou textos de
outros autores, mas pertencentes ao mesmo género textual), privilegiando-se, nestes casos, a
interpretacdo do texto apresentado na prova.

Nos itens do dominio da Gramatica, em que se solicita a classificacdo de elementos linguisticos, é exigida a
mobilizagdo da metalinguagem.

CARACTERIZACAO DA PROVA

Objetivos
A prova permite avaliar a aprendizagem passivel de avaliagdo numa prova escrita de duragdo limitada,
incidindo sobre os dominios da Leitura, da Escrita, da Educacdo Literdria e da Gramatica.

Caracteristicas e estrutura

As respostas aos itens de cada um dos dominios de referéncia podem requerer a mobilizacdo articulada de
aprendizagens dos outros dominios.

Os desempenhos no dominio da Leitura podem ser avaliados através de itens de sele¢do e de construcdo;
estes itens tém como suporte um texto de um dos géneros previstos no Programa.

Os desempenhos no dominio da Escrita sdo avaliados através de itens de resposta restrita, de itens de
selecdo e através de um item de resposta extensa, o qual apresenta orientacdes no que respeita ao género
(qualquer um dos géneros previstos no Programa), ao tema e a extensdo (150 a 250 palavras).

Os desempenhos no dominio da Educagao Literaria sdo preferencialmente avaliados através de itens de
resposta restrita e itens de selecdo. Neste dominio, além da interpretacdo dos textos/excertos
apresentados, a resposta aos itens pode implicar a mobilizagdo de conhecimentos sobre as obras estudadas
(para fundamentar a interpretacdo dos textos apresentados, para estabelecer relagGes intertextuais, para
expressar pontos de vista).

Os desempenhos no dominio da Gramatica podem ser avaliados através de itens de sele¢do e de
construcgdo; estes itens podem ter um suporte textual.

MATERIAL

As respostas sdo registadas em folha propria, fornecida pelo estabelecimento de ensino.

Como material de escrita, apenas pode ser usada caneta ou esferografica de tinta azul ou preta.
N3o é permitida a consulta de dicionario.

N3o é permitido o uso de corretor.

DURACAO
A prova tem a duragdo de 90 minutos.
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Informacao - Prova Escrita de Redes

UFCD/Mo6dulo n°® 0825/1 - Tipologias de redes

OBJETO DE AVALIACAO

Neste médulo sdo estudados os conceitos associados as varias formas de transmissdo de dados e aos
diversos tipos de redes.

CARACTERIZACAO DA PROVA
Objetivos
e Conhecer a necessidade das redes
e I|dentificar os tipos de redes
e Conhecer as Redes ponto-a-ponto
e Conhecer Redes cliente-servidor
e Distinguir os Tipos de servidores
e Identificar os Componentes de uma rede
e Transmissdo de dados
e Distinguir modos informagdo analdgica vs digital modulagdo
e Conhecer Sistemas de Numeracdo (Binario, Octal, Decimal, Hexadecimal)
e Conhecer Transmissdo via porta série, paralela, USB, IEEE 1394, sem fios. FDD

Caracteristicas e estrutura
A prova de avalia¢cdo modular UFCD 0825 — Tipologias de redes é constituido por uma prova escrita/teérica.

A prova escrita/tedrica € constituida por uma Unica parte, com 4 questfes de resposta fechada e 4 questfes
de escolha multipla e duas questdes de calculo.

A prova é classificada na escala de 0 a 200 pontos.
MATERIAL

O examinando apenas pode utilizar na prova, como material de escrita, caneta ou esferografica de tinta azul
ou preta.

DURACAO

A prova tera uma duracgdo de 100 minutos.
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Informacao-prova - Prova Escrita de Programacao

UFCD n.° 0783 — Programacao em C/C++ - ciclos e decisoes

OBJETO DE AVALIACAO

Neste médulo sdo estudadas as estruturas de controlo na linguagem C/C++, nomeadamente os ciclos e
decis0es.

CARACTERIZAQAO DA PROVA
Objetivos
e Conhecer os operadores e suas precedéncias
o Construir expressoes
e Conhecer as estruturas repetitivas
e Construir estruturas repetitivas complexas
e Utilizar estruturas matriciais
e Definir condi¢des de controlo
e Conhecer as estruturas alternativas
e Utilizar operadores |dgicos
e Implementar alternativas multiplas
e Utilizar as Instrugdes break, contine e go to

Caracteristicas e estrutura

A prova de avaliagdo modular 0783 — Programacao em C/C++ - ciclos e decisbes é constituida por uma
prova escrita/teorica.

A prova escrita/tedrica é constituida por uma Unica parte, com 1 questdo de desenvolvimento, 6 questbes
de resposta fechada, 1 questédo de anélise de cddigo e 2 questdes de construgdo de programa

A prova é classificada na escala de 0 a 200 pontos.
MATERIAL

O examinando apenas pode utilizar na prova, como material de escrita, caneta ou esferografica de tinta azul
ou preta.

DURACAO

A prova tera uma duracgdo de 100 minutos.
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Informacio-prova - Prova Escrita de AREA DE INTEGRACAO

Moédulo n.° 2 — 1.3. “A Comunicacao e a construcao do individuo”; 4.2. “A Regido e o

espaco nacional”; 7.2. “Um desafio global: o desenvolvimento sustentavel”

OBJETO DE AVALIACAO

A prova é elaborada tendo por referéncia as Aprendizagens Essenciais (AE) da disciplina de Area de Integracdo
relativas aos seguintes temas-problema: 1.3. “A Comunicacdo e a construcdo do individuo”; 4.2. “A Regido e o

IM

espaco nacional”; 7.2. “Um desafio global: o desenvolvimento sustentdve

CARACTERIZACAO DA PROVA
Objetivos

Identificar, definir, delimitar, caracterizar os conceitos-chave/ideias-chave especificos de cada tema-problema.
Explicar relagdes entre conceitos.

Conhecer os diferentes conteudos.

Compreender a importancia das tematicas.

Relacionar diferentes perspetivas.

Utilizar os conhecimentos de uma forma coerente e estruturada.

Aplicar, de forma adequada, os conhecimentos referentes aos conteudos especificos da disciplina constantes nas
AE a novas situagdes.

Avaliar criticamente os conteldos.

Formular e comunicar opinides, devidamente fundamentadas, apresentando argumentos e/ou exemplos
adequados.

Apresentar um discurso escrito correto, articulado, fluente e légico.

Utilizar corretamente o vocabulario especifico da disciplina.

Caracteristicas e estrutura
A prova é constituida por trés grupos de questdes e tem a cotacdo de 200 (duzentos) pontos.

O Grupo | é constituido por 20 (vinte) questdes de escolha multipla e testa objetivos de conhecimento; a cada
item é atribuida a cotacdo de 4 (quatro) pontos, sendo o valor total de 80 (oitenta) pontos. O Grupo Il é constituido
por 6 (seis) questGes de opgdo, devendo responder a 4 (quatro) e testa objetivos de conhecimento, de aplicacdo
de conhecimentos e da comunicagdo escrita; a cada questdo é atribuida a cotacdo de 25 (vinte e cinco) pontos,
sendo o valor total de 100 (cem) pontos. O Grupo Ill é constituido por 1 (uma) questdo de resposta extensa e
orientada e testa objetivos de conhecimento, de aplicacao de conhecimentos e de comunicagao escrita; tem o
valor de 20 (vinte) pontos.

MATERIAL
Na prova, o aluno apenas pode usar caneta ou esferografica de tinta azul ou preta, como material de escrita. Nao
pode usar corretor.

DURACAO
A prova tem a duracdo de 90 (60+30) minutos.
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Prova de Avaliacio Modular | Epoca de SETEMBRO 2024

Informacio-prova - Prova Escrita de AREA DE INTEGRACAO

Moédulo n.° 5 — 3.1. “O Ser Humano e a Terra”; 6.2. “O desenvolvimento de novas
competéncias no trabalho e no emprego: o empreendedorismo”; 9.1. “Os fins e os

meios: que Etica para a vida humana?”

OBJETO DE AVALIACAO

A prova é elaborada tendo por referéncia as Aprendizagens Essenciais (AE) da disciplina de Area de Integracdo
relativas aos seguintes temas-problema: 3.1. “O Ser Humano e a Terra”; 6.2. “O desenvolvimento de novas
competéncias no trabalho e no emprego: o empreendedorismo”; 9.1. “Os fins e os meios: que Etica para a vida
humana?

CARACTERIZA(;AO DA PROVA
Objetivos

Identificar, definir, delimitar, caracterizar os conceitos-chave/ideias-chave especificos de cada tema-problema.
Explicar relagdes entre conceitos.

Conhecer os diferentes conteldos.

Compreender a importancia das tematicas.

Relacionar diferentes perspetivas.

Utilizar os conhecimentos de uma forma coerente e estruturada.

Aplicar, de forma adequada, os conhecimentos referentes aos conteudos especificos da disciplina constantes nas
AE a novas situagdes.

Avaliar criticamente os conteudos.

Formular e comunicar opinides, devidamente fundamentadas, apresentando argumentos e/ou exemplos
adequados.

Apresentar um discurso escrito correto, articulado, fluente e légico.

Utilizar corretamente o vocabulario especifico da disciplina.

Caracteristicas e estrutura
A prova é constituida por trés grupos de questGes e tem a cotagdo de 200 (duzentos) pontos.

O Grupo | é constituido por 20 (vinte) questdes de escolha multipla e testa objetivos de conhecimento; a cada
item é atribuida a cotacdo de 4 (quatro) pontos, sendo o valor total de 80 (oitenta) pontos. O Grupo Il é constituido
por 6 (seis) questdes de opg¢ao, devendo responder a 4 (quatro) e testa objetivos de conhecimento, de aplicagdo
de conhecimentos e da comunicacdo escrita; a cada questdo é atribuida a cotacdo de 25 (vinte e cinco) pontos,
sendo o valor total de 100 (cem) pontos. O Grupo lll é constituido por 1 (uma) questdo de resposta extensa e
orientada e testa objetivos de conhecimento, de aplicagdo de conhecimentos e de comunicac¢do escrita; tem o
valor de 20 (vinte) pontos.

MATERIAL
Na prova, o aluno apenas pode usar caneta ou esferografica de tinta azul ou preta, como material de escrita. Ndo
pode usar corretor.

DURACAO
A prova tem a duragao de 90 (60+30) minutos.
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Informacao-prova - Prova Escrita de Matematica

UFCD/Moédulo A2 — Func¢oes Polinomiais

O presente documento divulga informacao relativa a prova de avaliagdo modular da disciplina de
Matematica, a realizar em janeiro/fevereiro de 2024, nomeadamente:

¢ Objeto de avaliacao;

e Caracteriza¢do da prova;

e Material;

e Duracgao.

OBJETO DE AVALIA(;AO

A prova é elaborada tendo por referéncia as Aprendizagens Essenciais da disciplina de Matematica e
aprendizagem passivel de avaliagdo numa prova escrita de duragao limitada, incidindo sobre os temas do

Modulo A2 (Fungdes Polinomiais).

CARACTERIZACAO DA PROVA
Objetivos
A resolucdo dos itens da prova pode envolver:

— andlise de situag¢des do quotidiano, identificando e aplicando modelos matematicos que permitam a sua
interpretacdo e resolucdo;

— selecdo de estratégias de resolucdo de problemas;
— interpretacdo e critica de resultados;
—resolugdo de problemas nos dominios da Matemitica;

—relacionamento de conceitos de Matematica.

Caracteristicas e estrutura
A prova apresenta uma Unica versao.
A prova é constituida por dois grupos de questGes e tem a cotacdo de 200 (duzentos) pontos.

O grupo | é constituido por, no maximo, 5 (cinco) questdes de escolha multipla; cada questdo avalia um
objetivo de um tema, sendo atribuida a cada questdo a cotacdo de 8 (oito) pontos.

O grupo |l é constituido por questdes de resposta aberta.

Os itens podem ter como suporte um ou mais documentos, como textos, tabelas, figuras e graficos. As
respostas aos itens podem requerer a mobilizacao articulada das aprendizagens relativas a mais do que
um dos temas do médulo.

Prova de Matematica | UFCD/Mddulo A2 | Ano letivo 2023/2024 - Pagina 1 de 2



MATERIAL

As respostas sado registadas em folha propria, fornecida pelo estabelecimento de ensino (modelo oficial).

Como material de escrita, apenas pode ser usada caneta ou esferografica de tinta azul ou preta. O uso de
l[apis so é permitido nas constru¢des que envolvam a utilizacdo de material de desenho, devendo o
resultado final ser apresentado a tinta.

O examinando deve ser portador de material de desenho e de medicdo (lapis, borracha, régua ou
esquadro).

O examinando deve ser portador de calculadora grafica. Ela deve ter potencialidades que permitam a
resolucao adequada da prova, nomeadamente, graficas, de modo a obter modelos abstratos a partir dos

dados apresentados. A lista das calculadoras permitidas é fornecida pela Direcdao-Geral de Educacao.

DURACAO

A prova tem a duragdo de 100 (cem) minutos.

Prova de Matematica | UFCD/Mddulo A2 | Ano letivo 2023/2024 - Pagina 2 de 2
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Informacao-prova - Prova Escrita de Matematica

UFCD/Moédulo A3 — Estatistica

O presente documento divulga informacao relativa a prova de avaliacdo modular da disciplina de
Matematica, a realizar em setembro de 2024, nomeadamente:

¢ Objeto de avaliacao;

¢ Caracterizacao da prova;

¢ Material;

¢ Duragao.

OBJETO DE AVALIAC}AO

A prova é elaborada tendo por referéncia as Aprendizagens Essenciais da disciplina de Matematica e
aprendizagem passivel de avaliagdo numa prova escrita de duragao limitada, incidindo sobre os temas do

Maodulo A3 (Estatistica).

CARACTERIZAC}/:\O DA PROVA
Objetivos
A resolugdo dos itens da prova pode envolver:

— andlise de situag¢des do quotidiano, identificando e aplicando modelos matematicos que permitam a sua
interpretacdo e resolucdo;

— selecdo de estratégias de resolucdo de problemas;
— interpretacdo e critica de resultados;
—resolugdo de problemas nos dominios da Matemdtica;

—relacionamento de conceitos de Matematica.

Caracteristicas e estrutura
A prova apresenta uma Unica versao.
A prova é constituida por dois grupos de questGes e tem a cotagdo de 200 (duzentos) pontos.

O grupo | é constituido por, no maximo, 5 (cinco) questdes de escolha multipla; cada questdo avalia um
objetivo de um tema, sendo atribuida a cada questdo a cota¢do de 8 (oito) pontos.

O grupo |l é constituido por questdes de resposta aberta.

Os itens podem ter como suporte um ou mais documentos, como textos, tabelas, figuras e gréficos. As
respostas aos itens podem requerer a mobilizagdo articulada das aprendizagens relativas a mais do que
um dos temas do médulo.

Prova de Matematica | UFCD/Mddulo A3 | Ano letivo 2023/2024 - Pagina 1 de 2



MATERIAL

As respostas sdo registadas em folha propria, fornecida pelo estabelecimento de ensino (modelo oficial).

Como material de escrita, apenas pode ser usada caneta ou esferografica de tinta azul ou preta. O uso de
l[apis so é permitido nas constru¢des que envolvam a utilizacdo de material de desenho, devendo o
resultado final ser apresentado a tinta.

O examinando deve ser portador de material de desenho e de medicdo (lapis, borracha, régua ou
esquadro).

O examinando deve ser portador de calculadora grafica. Ela deve ter potencialidades que permitam a
resolucdo adequada da prova, nomeadamente, graficas, de modo a obter modelos abstratos a partir dos

dados apresentados. A lista das calculadoras permitidas é fornecida pela Dire¢do-Geral de Educacao.

DURACAO

A prova tem a duragdo de 100 (cem) minutos.

Prova de Matematica | UFCD/Mddulo A3 | Ano letivo 2023/2024 - Pagina 2 de 2
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Informacao-prova - Prova Escrita de Matematica

UFCD/Moédulo A4 — Func¢oes Periodicas

O presente documento divulga informacao relativa a prova de avaliagdo modular da disciplina de
Matematica, a realizar em janeiro/fevereiro de 2024, nomeadamente:

¢ Objeto de avaliacao;

e Caracteriza¢do da prova;

e Material;

e Duracgao.

OBJETO DE AVALIA(;AO

A prova é elaborada tendo por referéncia as Aprendizagens Essenciais da disciplina de Matematica e
aprendizagem passivel de avaliagdo numa prova escrita de duragao limitada, incidindo sobre os temas do

Modulo A4 (Fungdes Periddicas).

CARACTERIZACAO DA PROVA
Objetivos
A resolucdo dos itens da prova pode envolver:

— andlise de situag¢des do quotidiano, identificando e aplicando modelos matematicos que permitam a sua
interpretacdo e resolucdo;

— selecdo de estratégias de resolucdo de problemas;
— interpretacdo e critica de resultados;
—resolugdo de problemas nos dominios da Matemitica;

—relacionamento de conceitos de Matematica.

Caracteristicas e estrutura
A prova apresenta uma Unica versao.
A prova é constituida por dois grupos de questGes e tem a cotacdo de 200 (duzentos) pontos.

O grupo | é constituido por, no maximo, 5 (cinco) questdes de escolha multipla; cada questdo avalia um
objetivo de um tema, sendo atribuida a cada questdo a cotacdo de 8 (oito) pontos.

O grupo |l é constituido por questdes de resposta aberta.

Os itens podem ter como suporte um ou mais documentos, como textos, tabelas, figuras e graficos. As
respostas aos itens podem requerer a mobilizacao articulada das aprendizagens relativas a mais do que
um dos temas do médulo.

Prova de Matematica | UFCD/Mddulo A4 | Ano letivo 2023/2024 - Pagina 1 de 2



MATERIAL

As respostas sdo registadas em folha propria, fornecida pelo estabelecimento de ensino (modelo oficial).

Como material de escrita, apenas pode ser usada caneta ou esferografica de tinta azul ou preta. O uso de
lapis s6 é permitido nas construgcbes que envolvam a utilizagdo de material de desenho, devendo o
resultado final ser apresentado a tinta.

O examinando deve ser portador de material de desenho e de medicéo (lapis, borracha, régua ou
esquadro).

O examinando deve ser portador de calculadora gréfica. Ela deve ter potencialidades que permitam a
resolucao adequada da prova, nomeadamente, graficas, de modo a obter modelos abstratos a partir dos

dados apresentados. A lista das calculadoras permitidas é fornecida pela Direcdao-Geral de Educacao.

DURACAO

A prova tem a duragdo de 100 (cem) minutos.

Prova de Matematica | UFCD/Mddulo A4 | Ano letivo 2023/2024 - Pagina 2 de 2
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Informacao-prova - Prova Escrita de Matematica

UFCD/Moédulo A5 — Func¢oes Racionais

O presente documento divulga informacao relativa a prova de avaliagdo modular da disciplina de
Matematica, a realizar em janeiro/fevereiro de 2024, nomeadamente:

¢ Objeto de avaliacao;

e Caracteriza¢do da prova;

e Material;

e Duracgao.

OBJETO DE AVALIA(;AO

A prova é elaborada tendo por referéncia as Aprendizagens Essenciais da disciplina de Matematica e
aprendizagem passivel de avaliagdo numa prova escrita de duragao limitada, incidindo sobre os temas do

Maodulo A5 (Fungdes Racionais).

CARACTERIZACAO DA PROVA
Objetivos
A resolucdo dos itens da prova pode envolver:

— andlise de situag¢des do quotidiano, identificando e aplicando modelos matematicos que permitam a sua
interpretacdo e resolucdo;

— selecdo de estratégias de resolucdo de problemas;
— interpretacdo e critica de resultados;
—resolugdo de problemas nos dominios da Matemitica;

—relacionamento de conceitos de Matematica.

Caracteristicas e estrutura
A prova apresenta uma Unica versao.
A prova é constituida por dois grupos de questGes e tem a cotacdo de 200 (duzentos) pontos.

O grupo | é constituido por, no maximo, 5 (cinco) questdes de escolha multipla; cada questdo avalia um
objetivo de um tema, sendo atribuida a cada questdo a cotacdo de 8 (oito) pontos.

O grupo |l é constituido por questdes de resposta aberta.

Os itens podem ter como suporte um ou mais documentos, como textos, tabelas, figuras e graficos. As
respostas aos itens podem requerer a mobilizacao articulada das aprendizagens relativas a mais do que
um dos temas do médulo.

Prova de Matematica | UFCD/Mddulo A5 | Ano letivo 2023/2024 - Pagina 1 de 2



MATERIAL

As respostas sado registadas em folha propria, fornecida pelo estabelecimento de ensino (modelo oficial).

Como material de escrita, apenas pode ser usada caneta ou esferografica de tinta azul ou preta. O uso de
l[apis so é permitido nas constru¢des que envolvam a utilizacdo de material de desenho, devendo o
resultado final ser apresentado a tinta.

O examinando deve ser portador de material de desenho e de medicdo (lapis, borracha, régua ou
esquadro).

O examinando deve ser portador de calculadora grafica. Ela deve ter potencialidades que permitam a
resolucao adequada da prova, nomeadamente, graficas, de modo a obter modelos abstratos a partir dos

dados apresentados. A lista das calculadoras permitidas é fornecida pela Direcdao-Geral de Educacao.

DURACAO

A prova tem a duragdo de 100 (cem) minutos.

Prova de Matematica | UFCD/Mddulo A5 | Ano letivo 2023/2024 - Pagina 2 de 2
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Prova de Avaliacio Modular | Epoca de Setembro (2024)

Informacao - Prova Escrita de Inglés

Moébdulo n.° 4 |Os media e a comunicacao global

I. Objeto de avaliagéo

A prova é elaborada tendo por referéncia o Programa da disciplina de INGLES para os Cursos Profissionais,
bem como com as Aprendizagens Essenciais definidas para o Médulo 1

Il. Médulo 4: Os Media e a comunicagéo global
Tema 4.1 — Novos Tempos, Novos Media
Tema 4.2 — Vida virtual
Tema 4.3 — Media: Pros e Cons

Il. Caracterizac&o da prova

Objetivos

Conhecer os diferentes conteldos.

Compreender a importancia das tematicas.

Utilizar os conhecimentos de uma forma coerente e estruturada.

Caracteristicas e estrutura

A prova é constituida por trés partes:

A Parte | € constituida por 3 (trés) grupos de questdes de preenchimento de espagos, num total de 15 (quinze)
e testa objetivos de conhecimento de vocabulario e de gramaética. A cada item ¢é atribuida a classificagéo de 6
(seis) pontos, num total de 90 (noventa) pontos.

A Parte Il é constituida por 3 (trés) grupos de questdes, num total de 15 (quinze), e testa objetivos de
compreenséao e analise de texto. A cada item é atribuida a classificacdo de 5 (cinco) pontos, num total de 75
(setenta e cinco) pontos.

A Parte Il é constituida por 1 (um) didlogo para completar com perguntas; 1(uma) questdo de resposta

extensa e testa objetivos de andlise e de sintese; a questdo avalia mais do que um objetivo; tem o valor total de
35 (trinta e cinco) pontos.

Material
Na prova, o aluno apenas pode usar caneta ou esferografica de tinta azul ou preta, como material de escrita.

Duracéao
A prova tem a duracdo de 90 (noventa) minutos.

Critérios de corre¢do - Prova de Inglés | Mddulo n2 4 | setembro 2024 -
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Ano Letivo 2024/2025

Prova Escrita de INGLES - Critérios de correcio

UFCD/Modulo n.°4 | Os Media e a comunicacao global

Duracao da Prova: 9o (noventa minutos) 4 Péaginas

Parte |
Questdes de Escolha - certa ou errada Escolha certa: total de pontos; Escolha errada: O pontos

Parte Il
. Questdes de Escolha - certa ou errada. Escolha certa: total de pontos; Escolha errada: O pontos
e/ou

. Questdes de resposta fechada:

Contetdo 60% Forma 40%

Contelido totalmente certo: total de pontos
Contelido parcialmente certo: metade dos pontos
Contetdo errado: 0 pontos

Contetdo completamente errado inviabiliza qualquer cotacéo na forma.

Forma:
Forma totalmente correta: total de pontos
Forma parcialmente correta: metade dos pontos

Forma errada: 0 pontos

Critérios de corre¢do - Prova de Inglés | Mddulo n2 4 | setembro 2024 -



Parte Il — 120 pontos

1 — Preenchimento de um dialogo — 80 (oitenta) pontos

2 - Questdo de resposta extensa: 120 (cento e vinte) pontos.

N5

Escreve um texto, transmitindo de forma sintética informagdo relevante,
destacando pormenores e fornecendo exemplos. O discurso é claro e
coerente, ainda que com recurso a um ndmero limitado de mecanismos de
coesdo. Utiliza conectores variados para marcar claramente a relacéo entre
ideias.

60

N4

45

N3

Escreve um texto simples, incluindo alguns pormenores relevantes. O
discurso € globalmente claro e coeso, ainda que possam registar-se
incoeréncias. A articulagdo das ideias é geralmente linear, com recurso a
um leque restrito de conectores. Pode néo respeitar os limites de palavras
indicados.

40

N2

30

N1

Competéncia Pragmatica

Escreve um texto, com desvios, repeticdes e/ou pormenores pouco
relevantes, articulando as ideias de forma elementar, com eventual recurso
a transcricbes parciais. Pode ndo respeitar os limites de palavras
indicados.

10

N5

Escreve um corretamente estruturado. Emprega recursos linguisticos
relativamente elaborados. Utiliza de forma geralmente adequada,
vocabulario variado, embora possa ocorrer pontualmente uma escolha de
palavras menos correta. Revela bom dominio gramatical, com alguns
lapsos, raros e ndo sistematicos. A ortografia é razoavelmente correta,
com erros apenas em vocabulos menos coerentes, em que se pode notar a
influéncia da lingua materna.

60

N4

45

N3

Competéncia Linguistica

Escreve um texto argumentativo onde revela dominio linguistico
suficiente para articular as ideias de forma compreensivel e com pouca
ambiguidade. O vocabulério é relativamente pobre, mas consegue suprir
as limitagbes com recurso circunlocugdes e outros mecanismos de
substituicdo. O controlo gramatical é suficiente para permitir a
compreensdo do que pretende comunicar. Produz uma escrita corrente,
com ortografia e pontuagdo aceitdveis sob o ponto de vista da
inteligibilidade.

40

N2

30

N1

Emprega estruturas simples, com tendéncia a misturar tempos e a
esquecer-se de fazer concordancias, sem que isso impeca a compreensao
global. Utiliza vocabulario elementar, com algum conhecimento das
convengdes ortogréaficas.

10

Fuga ao tema: O pontos

Critérios de corre¢do - Prova de Inglés | Mddulo n2 4 | setembro 2024 -
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Prova de Avaliacio Modular | Epoca de Setembro (2024)

Informacao - Prova Escrita de Portugués

Moédulo 3 — Luis de Camoes, Rimas e Os Lusiadas

O presente documento divulga informacéo relativa a Prova de Avaliacdo Modular do ensino
profissional da disciplina de Portugués, a realizar em setembro/outubro de 2024, nomeadamente:

. Objeto de avaliagédo

. Caracterizagéo da prova
. Material

. Duragéo

OBJETO DE AVALIACAO

A prova tem por referéncia o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria e as
Aprendizagens Essenciais de Portugués do ensino secundario — curso profissional do 10.° ano e
permite avaliar a aprendizagem passivel de avaliagdo numa prova escrita de duracdo limitada,

incidindo sobre os dominios da Leitura, da Escrita, da Educacgéo Literaria e da Gramatica.

No que diz respeito ao dominio da Educacéo Literaria, a prova pode incluir suportes textuais
diferentes dos indicados nos documentos de referéncia para trabalho em sala de aula (outros
textos do mesmo autor, outros excertos da mesma obra ou textos de outros autores, mas
pertencentes ao mesmo género textual), privilegiando-se, nestes casos, a interpretacao do texto

apresentado na prova.



CARACTERIZACAO DA PROVA

Os desempenhos no dominio da Leitura podem ser avaliados através de itens de selecéo (por
exemplo, escolha multipla) e de construcéo (por exemplo, resposta restrita); estes itens tém como

suporte um texto de um dos géneros previstos nas Aprendizagens Essenciais.

Os desempenhos no dominio da Escrita sdo avaliados através de itens de resposta restrita, de
itens de selecdo e através de um item de resposta extensa, o qual apresenta orientacées no que
respeita ao género (qualguer um dos géneros previstos nas Aprendizagens Essenciais), ao tema

e a extensdo (150 a 250 palavras).

Os desempenhos no dominio da Educacéo Literaria sdo preferencialmente avaliados através de
itens de resposta restrita e itens de selecdo. Neste dominio, além da interpretacdo dos
textos/excertos apresentados, a resposta aos itens pode implicar a mobilizacdo de conhecimentos
sobre as obras estudadas (para fundamentar a interpretacdo dos textos apresentados, para
estabelecer relagbes intertextuais, para expressar pontos de vista, para escrever exposi¢cdes sobre
aspetos relativos as obras estudadas).

Os desempenhos no dominio da Gramatica podem ser avaliados através de itens de selecéo e de
construcao; estes itens podem ter um suporte textual.
Nos itens do dominio da Gramética, em que se solicita a classificacdo de elementos linguisticos,

€ exigida a mobilizacdo da metalinguagem tal como consta nas Aprendizagens Essenciais.

As respostas aos itens de cada um dos dominios de referéncia podem requerer a mobilizacéo

articulada de aprendizagens dos outros dominios.

A prova é cotada para 200 pontos.

MATERIAL

As respostas sao registadas em folha prépria, fornecida pelo estabelecimento de ensino.

Como material de escrita, apenas pode ser usada caneta ou esferografica de tinta azul ou preta.
N&o é permitida a consulta de dicionario.

N&o é permitido o uso de corretor.

DURACAO

A prova tem a duragéo de 90 minutos.
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Informacao - Prova Escrita de Fisica e Quimica

UFCD/Moédulo n® 2 /F4— Circuitos elétricos

OBJETO DE AVALIACAO

A prova é elaborada tendo por referéncia as Aprendizagens Essenciais de Fisica e Quimica para os Cursos
Profissionais articuladas com o Perfil dos Alunos.

CARACTERIZACAO DA PROVA

Objetivos

Circuitos elétricos e lei de Joule

¢ Interpretar o significado das grandezas: corrente elétrica, diferenca de potencial elétrico e resisténcia
elétrica.

e Montar circuitos elétricos, associando componentes elétricos em série e em paralelo e, a partir de
medicdes, caracteriza-los quanto a corrente elétrica que os percorre e a diferenga de potencial elétrico
aos seus terminais.

e Compreender a funcdo e as caracteristicas de um gerador.

¢ Aplicar a conservacao da energia numa instalagao elétrica a situacdes do dia a dia, tendo em conta
o efeito Joule, identificando as fontes de energia (renovavel ou ndo) e a pegada energética.

Campos elétricos e magnéticos

e Identificar as origens do campo elétrico e do campo magnético, caracterizando-os através das linhas

de campo observadas experimentalmente.

Inducao eletromagnética

e Interpretar aplicages da indugéo eletromagnética com base na Lei de Faraday.

Caracteristicas e estrutura

A prova esta organizada por grupos de itens.

Os grupos de itens e/ou alguns dos itens podem ter como suporte um ou mais documentos, como, por
exemplo, textos, figuras, tabelas e graficos. A sequéncia dos itens pode nao corresponder a sequéncia dos
objetivos do programa.

A estrutura da prova sintetiza-se no Quadro 1.
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Quadro 1 -Tipologia, nimero de itens e cotacéao

Cotacéo por item

Tipologia de itens Numero de itens (em pontos)
ITENS DE -
SELECAO Escolha mdltipla 5a1l2 10
Resposta curta
ITENS DE :
CONSTRUCAO Rgsposta restrita 5al5 10a 16
Célculo

Cada grupo pode incluir itens de diferentes tipos.
A prova inclui o formulario anexo a este documento.

A prova é cotada para 200 pontos

CRITERIOS GERAIS DE CLASSIFICAGAO

A classificacao a atribuir a cada resposta resulta da aplicagdo dos critérios gerais e dos critérios especificos
de classificacao apresentados para cada item e é expressa por um namero inteiro.

As respostas ilegiveis ou que ndo possam ser claramente identificadas sao classificadas com zero pontos.
No entanto, em caso de omissdo ou de engano na identificagdo de uma resposta, esta pode ser classificada
se for possivel identificar inequivocamente o item a que diz respeito.

Se o aluno responder a um mesmo item mais do que uma vez, ndo eliminando inequivocamente a(s)
resposta(s) que ndo deseja que seja(m) classificada(s), deve ser considerada apenas a resposta que surgir

em primeiro lugar.

Itens de selecao

Escolha multipla

A cotacdo total do item s6 é atribuida as respostas que apresentem de forma inequivoca a Unica opcéo
correta.

Séo classificadas com zero pontos as respostas em que seja assinalada:

— uma opcgéo incorreta;

— mais do que uma opc¢éo.

Nao ha lugar a classificag6es intermédias.

Iltens de construcao

Resposta curta

As respostas corretas sdo classificadas com a cotacdo total do item. As respostas incorretas sao
classificadas com zero pontos. N&o ha lugar a classificagdes intermédias.

Caso a resposta contenha elementos que excedam o solicitado, a resposta devera ser classificada com zero

pontos.
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Resposta restrita

Os critérios de classificacdo das respostas aos itens de resposta restrita apresentam-se organizados por
niveis de desempenho. A cada nivel de desempenho corresponde uma dada pontuagao.

E classificada com zero pontos qualquer resposta que n&o atinja o nivel 1 de desempenho no dominio
especifico da disciplina.

A classificacdo das respostas centra-se nos topicos de referéncia, tendo em conta a organizacdo dos

contelidos e a utilizacéo de linguagem cientifica adequada.

Calculo

Os critérios de classificagdo dos itens de célculo apresentam etapas de resolugdo e a pontuagdo
correspondente a cada etapa.

A classificacdo a atribuir a resposta resulta da soma das pontua¢des obtidas em cada etapa de resolucéo,
tendo em conta o critério especifico de classificacéo.

Erros de célculo numérico, transcricdo incorreta de dados, converséo incorreta de unidades, desde que

coerentes com a grandeza calculada, ou apresentacao de unidades incorretas no resultado final, também

desde que coerentes com a grandeza calculada, implicam uma desvaloriza¢do de 1 ponto na classificacao

a atribuir a resposta na qual esse tipo de erro ocorra.

Erros de calculo analitico, auséncia de conversédo de unidades, auséncia de unidades no resultado final,

apresentacéo de unidades incorretas no resultado final ndo coerentes com a grandeza calculada e outros

erros que ndo possam ser considerados de tipo 1, implicam uma desvalorizagdo de 2 pontos na

classificacéo a atribuir a resposta na qual esse tipo de erro ocorra.

Se a resposta apresentar apenas o resultado final, ndo incluindo os célculos efetuados e as justificacdes e
/ ou conclusdes solicitadas, é classificada com zero pontos.

Qualquer processo de resolucéo cientificamente correto, ainda que néo previsto nos critérios especificos,

deve ser considerado para efeito de classificacdo, desde que adequado ao solicitado.

MATERIAL

Na prova, o aluno apenas pode usar caneta ou esferogréafica de tinta indelével azul ou preta, como material
de escrita.

O examinando deve ser portador de uma calculadora.

Nao é permitido o uso de corretor.

DURACAO

A prova tem a duracdo de 90 (noventa) minutos.

ANEXOS

Anexo 1 - Formulério
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Anexo 1 - Formulario

Lei de Ohm

Poténcia

Energia transferida

Associacdo de dois recetores em série

Associac¢do de dois recetores em paralelo

Formulario:

R="1

I
P=UxI
E=PxAt

[ = Irecetor1 = Irecetor 2

U = Urecetor1 T Urecetor 2
Req = Rl + R2

[ = Irecetor 1 T Irecetor 2

Urecetor 1 = Urecetor 2

1 1 1

—_ = — 4 —
Req Ri R

FIM
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Informacao - Prova Escrita de Redes de Comunicacao

UFCD/Modulo n® 0771 | Conexdes de Rede

OBJETO DE AVALIACAO

A avaliagédo incidira sobre as competéncias necessarias para o cumprimento/consecuc¢do dos objetivos a

seguir elencados na caracterizagédo da prova.

CARACTERIZACAO DA PROVA

Objetivos

e Instalar redes locais.

Caracteristicas e estrutura

A prova de avaliagdo modular UFCD 0771 | Conexdes de Rede é constituida por uma prova

escrita/tedrica.

A prova escrita/tedrica é constituida por uma Unica parte, com questdes diversificadas e por itens de
resposta fechada (por exemplo, verdadeiro/falso, ordenamento, associacdo ou escolha mdltipla) ou por

itens de resposta aberta (de composicao curta), de acordo com as competéncias a avaliar.

A prova é classificada na escala de 0 a 200 pontos.

MATERIAL
O examinando apenas pode utilizar na prova, como material de escrita, caneta ou esferografica de tinta

azul ou preta.

DURACAO

A prova tera uma duracgdo de 100 minutos.
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Informacao - Prova Escrita de Fisica e Quimica

UFCD/Médulo (F3+E1.F3) — Luz e Fontes de Luz. Otica Geométrica

OBJETO DE AVALIACAO

A prova é elaborada tendo por referéncia as Aprendizagens Essenciais de Fisica e Quimica para os
Cursos Profissionais articuladas com o Perfil dos Alunos.

CARACTERIZACAO DA PROVA

Objetivos
Natureza da luz
e Avaliar, em situagdes concretas, se € o modelo ondulatério ou 0 modelo corpuscular 0 mais

adequado para explicar os fendGmenos que ocorrem.

Espectro eletromagnético

e Relacionar as energias dos fotdes correspondentes as zonas mais comuns do espectro

eletromagnético e essas energias com a frequéncia da luz.

Fontes de luz visivel

e Interpretar a emiss@o da luz a partir da transicdo entre um nivel eletrénico de maior energia e
outro de menor energia.
e Investigar os processos envolvidos em diferentes fontes de luz natural e artificial, identificando as

interacdes que originam a luz e comunicando as conclusdes.

Reflexado, refracdo e reflexdo total

¢ Investigar, experimentalmente, os fenédmenos de reflexdo, refracdo e reflexao total, determinando o
indice de refragdo de um meio.
¢ Concluir, através de atividades experimentais, sobre as caracteristicas das imagens em espelhos

planos,cdncavos e convexos, analisandoos procedimentos e comunicando as conclusdes.

Caracteristicas e estrutura
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A prova esta organizada por grupos de itens.

Os grupos de itens e/ou alguns dos itens podem ter como suporte um ou mais documentos, como, por
exemplo, textos, figuras, tabelas e graficos. A sequéncia dos itens pode nao corresponder a sequéncia dos
objetivos do programa.

A estrutura da prova sintetiza-se no Quadro 1.

Quadro 1 - Tipologia, numero de itens e cotagdo

Cotacdao por item

Tipologia de itens Numero de itens (em pontos)
ITENS DE -
SELECAO Escolha multipla 5al2 10
Resposta curta
ITENS DE .
CONSTRUCAO Rgsposta restrita 5al5 10a 16
Célculo

Cada grupo pode incluir itens de diferentes tipos.
A prova inclui o formulario anexo a este documento.

A prova é cotada para 200 pontos

CRITERIOS GERAIS DE CLASSIFICAGAO

A classificacdo a atribuir a cada resposta resulta da aplicagdo dos critérios gerais e dos critérios
especificos de classificagcdo apresentados para cada item e é expressa por um namero inteiro.

As respostas ilegiveis ou que ndo possam ser claramente identificadas sdo classificadas com zero
pontos.

No entanto, em caso de omissdo ou de engano na identificacdo de uma resposta, esta pode ser
classificada se for possivel identificar inequivocamente o item a que diz respeito.

Se o aluno responder a um mesmo item mais do que uma vez, ndo eliminando inequivocamente a(s)
resposta(s) que ndo deseja que seja(m) classificada(s), deve ser considerada apenas a resposta que

surgir em primeiro lugar.

ltens de selecao

Escolha multipla

A cotacdo total do item s6 é atribuida as respostas que apresentem de forma inequivoca a Unica opg¢ao
correta.

Séo classificadas com zero pontos as respostas em que seja assinalada:

— uma opcgéo incorreta;

— mais do que uma opc¢éo.

N&o ha lugar a classificagdes intermédias.
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Iltens de construcao

Resposta curta

As respostas corretas sdo classificadas com a cotacdo total do item. As respostas incorretas sao
classificadas com zero pontos. Ndo ha lugar a classificag@es intermédias.

Caso a resposta contenha elementos que excedam o solicitado, a resposta devera ser classificada com

zero pontos.

Resposta restrita

Os critérios de classificacdo das respostas aos itens de resposta restrita apresentam-se organizados por
niveis de desempenho. A cada nivel de desempenho corresponde uma dada pontuacéo.

E classificada com zero pontos qualquer resposta que néo atinja o nivel 1 de desempenho no dominio
especifico da disciplina.

A classificagdo das respostas centra-se nos tépicos de referéncia, tendo em conta a organizacdo dos

contelidos e a utilizagédo de linguagem cientifica adequada.

Calculo

Os critérios de classificagdo dos itens de célculo apresentam etapas de resolugdo e a pontuagdo
correspondente a cada etapa.

A classificacdo a atribuir a resposta resulta da soma das pontuac¢des obtidas em cada etapa de resolucao,
tendo em conta o critério especifico de classifica¢éo.

Erros de célculo numérico, transcricdo incorreta de dados, conversao incorreta de unidades, desde que

coerentes com a grandeza calculada, ou apresentagdo de unidades incorretas no resultado final, também

desde que coerentes com a grandeza calculada, implicam uma desvalorizagdo de 1 ponto na

classificacéo a atribuir a resposta na qual esse tipo de erro ocorra.

Erros de calculo analitico, auséncia de conversdo de unidades, auséncia de unidades no resultado

final, apresentagéo de unidades incorretas no resultado final ndo coerentes com a grandeza calculada e

outros erros que ndo possam ser considerados de tipo 1, implicam uma desvaloriza¢do de 2 pontos na

classificacdo a atribuir a resposta na qual esse tipo de erro ocorra.

Se a resposta apresentar apenas o resultado final, ndo incluindo os calculos efetuados e as justificacbes e
/ ou conclusdes solicitadas, é classificada com zero pontos.

Qualquer processo de resolucao cientificamente correto, ainda que néo previsto nos critérios especificos,

deve ser considerado para efeito de classificacdo, desde que adequado ao solicitado.

MATERIAL

Na prova, o aluno apenas pode usar caneta ou esferogréfica de tinta indelével azul ou preta, como
material de escrita.

O examinando deve ser portador de uma calculadora.

N&o é permitido o uso de corretor.

DURACAO

A prova tem a duracdo de 90 (noventa) minutos.
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ANEXOS

Tabela de constantes

Constante de Planck h=6,63x103%4s
Médulo da velocidade de propagacéao da luz no vacuo ¢ =3,00 x 108 m/s
Formulério:
E=hxf
=<
f= 1
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Informacao-prova - Prova Escrita de REDES

UFCD/M6dulo n°0846— PROJETO

OBJETO DE AVALIACAO
Para a concluséo do Curso Professional de Técnico de Gestédo de equipamentos, no modulo 0846,
precisamos de realizar um Projeto.

Este projeto consiste na elaboracdo de um projeto de implementagdo de uma rede informatica numa
empresa, casa ou sala a nossa escolha, como o objetivo de suprir todas as necessidades da mesma.

Neste projeto vamos aplicar todos 0os conhecimentos que fomos obtendo ao longo do curso e adquirir e
aprofundar novos conhecimentos.

CARACTERIZACAO DA PROVA

Realizar um projeto de uma rede

Caracteristicas e estrutura
A prova esta dividida em 3 pontos de trabalho.

e Perguntas de Multipla Escolha;
e Perguntas de Verdadeiro ou Falso;
e Perguntas Abertas.

MATERIAL

O material a utilizar é a folha de teste

DURACAO

A provatem aduracéo de 110 minutos
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Informacéo - Prova Escrita de Desenho Técnico

Modulo n® 6 — Elementos de Ligacao e Desenho de Conjunto

OBJETO DE AVALIACAO

A prova é constituida por um teste tedrico-pratico escrito de aproveitamento, com fun¢cdes sumativas, sobre
a aquisicdo de conhecimentos cientificos, técnicos e culturais na totalidade do mdédulo de formacédo que
constitui o plano curricular da disciplina.

MATERIAL

Todas as respostas deverao ser realizadas em folha propria distribuida pelo estabelecimento de ensino em
que é realizada a prova.

Os alunos podem utilizar como material de escrita, caneta ou esferografica, de tinta indelével azul ou preta.
Os desenhos técnicos devem ser realizados a lapis (recomenda-se uma grafite HB) ou lapiseira (recomenda-
se uma grafite de diametro 0,5 mm) com o auxilio de borracha (preferencialmente macia, flexivel e branca)
e afia, régua graduada de 50 cm (com a menor divisdo da escala de 1 mm), esquadros graduados de 45° e
30°/60°, compasso, transferidor de 180° e/ou aristo (graduados em graus) e fita-cola.

E permitido o uso de calculadora cientifica ou inferior.

N&o é permitido o uso de corretor.

DURACAO

A prova tem a durag&o de 90 (noventa) minutos.

CARACTERIZACAO DA PROVA

Objetivos

Neste modulo foi feita a descricdo dos elementos de ligacéo referindo, nomeadamente, a sua aplicacédo e
representacdo nos desenhos de conjunto.
O formando deverd estar dotado de conhecimentos e técnicas que permitam executar e interpretar desenhos
de conjunto e esquemas funcionais, nomeadamente:

v' Compreender a representacao dos elementos normalizados;
Distinguir e compreender formas de ligagéo;
Representar, cotar e referenciar elementos de maquinas;
Distinguir os elementos normalizados na representacdo de conjuntos num desenho;
Ler e interpretar o funcionamento de equipamentos mecanicos utilizando desenhos de conjunto;
Executar desenhos de definicdo e de conjunto com listas de pecas de equipamentos mecanicos;
Consultar tabelas técnicas de elementos de ligac@o e outros elementos constituintes do esquema
funcional,
Interpretar e executar esquemas funcionais.

AN NN

<\
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Caracteristicas e estrutura

Informacgao-prova de Desenho Técnico | Médulo n° 6 | setembro de 2024 - pagina 2/3

CONTEUDOS ESTRUTURA  COTAGOES TIPOLOGIA
(pontos)
Aplicacdo e representacdo de elementos de ligacdo nos
desenhos de conjunto.
Interpretac&o de desenhos de conjunto. Execucédo de um desenho
Desenho Representacéo e definicdo de elementos normalizados. 1 90 técnico envolvendo projecéo
. Representacao, cotagem e referenciacdo de elementos de ortogonal e perspetiva de
conjunto. maquinas. desenho de conjunto.
Distincdo dos elementos normalizados na representacdo de
Elementos de .
ligacao. conjuntc~)s num desenho. o ' .
Execucéo de de;enhos de deflnlgap e de conjunto com listas dentificacéo de elementos
dfa pegas de equipamentos mecanicos. 2 18 que constituem um desenho
Lista de pecas. (6 x 3 pontos) coni
junto.
Escalas.
Parafusos. -
Porcas. ,Exgcugao de um dese_nhg
Furo cego. 3 50 técnico envolvendo projecéo
Furo passante. ortogonal e corte de ligagBes
Tipo de roscas. roscadas.
Ligacdes Anilhas.
roscadas. Aplicacdo, cotagem e representacdo de elementos de Identificaciio de elementos
ligacé@o nos desenhos de conjunto. 4. 20 gue constituem uma ligag&o
Representacdo e definicdo de elementos normalizados. (5 x 4 pontos) roscada.
Consulta de tabelas técnicas de elementos de ligagéo.
Lista de pecas. s 18 Interpretacéo e elaboragéo de
Escalas. ' (6 x 3 pontos) lista de pecas.
Normalizacao e Formato das folhas de desenho técnico.
apresentacéo do | Dobragem das folhas de desenho técnico. 6. 4 Atividade prética.
desenho técnico. | Localizagdo da legenda em desenho técnico.
TOTAL 200




CRITERIOS GERAIS DE AVALIACAO

e A classificagdo a atribuir a cada resposta resulta da coeréncia l6gica, da pertinéncia da selecéo de
conhecimentos apresentados para cada item, da utilizacdo precisa das terminologias e é expressa
por um namero inteiro.

e As respostas ilegiveis ou que ndo possam ser claramente identificadas sao classificadas com zero
pontos; no entanto, em caso de omissdo ou de engano na identificagéo de uma resposta, esta pode
ser classificada se for possivel identificar inequivocamente o item a que diz respeito.

e A cotacdo total (respostas curtas) s6 é atribuida a resposta que apresente de forma inequivoca o
desempenho expresso.

¢ Na classificacdo das questdes abertas deverao ter-se em conta 0s objetivos definidos no programa
do moédulo.

¢ Nas questfes que impliqguem a realizagdo de calculos, deverdo ser apresentadas as férmulas e os
célculos que tiverem de ser efetuados.

e A atribuicdo da cotacdo a cada resposta pressupfe ainda a observancia dos critérios de
classificacéo especificos definidos para a prova.

Critérios de correcéao

e Coeréncia formal e conceptual das formulacbes graficas produzidas.

e Respeito pelas normas, correspondéncia entre vistas, tipos de linhas, espessura do traco,
precedéncia de linhas, intersecdo de linhas, orientacdo da folha de desenho, organizacdo e
distribuicdo dos desenhos na folha de desenho, dobragem das folhas de desenho, localiza¢do da
legenda, margens e esquadrias, medidas, escalas, contornos e simbologia.

e Rigor e apresentacao do tracado.

e Utilizacdo de linguagem técnica adequada.

¢ Rigor na arguigdo e fundamentacdo dos pontos de vista.

e Rigor na utilizacdo de conceitos.

e Capacidade de sintese nas respostas.

¢ Adequacdao das respostas as questdes colocadas.

Informacao-prova de Desenho Técnico | Médulo n° 6 | setembro de 2024 - pagina 3/3
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Informacao-prova - Prova Escrita de Estudo do Movimento

UFCD/Moédulo n® 2 — Miologia

OBJETO DE AVALIACAO

A prova é elaborada tendo por referéncia o Programa da disciplina de Estudo do Movimento.

Médulo 2 — Miologia

Grupo | — Organizagdo macroscopica e propriedades do masculo esquelético; organizacdo microscépica e

processo de contragdo muscular; processos energéticos no musculo esquelético; tipos de fibras musculares;
determinacao das acdes musculares.

Grupo Il — Organizagédo geral e caracteriza¢do dos principais musculos do tronco, do membro superior e do
membro inferior.

CARACTERIZACAO DA PROVA

Objetivos
Conhecer a estrutura macroscopica do masculo esquelético.
Compreender os processos de contracdo e relaxamento muscular.

Relacionar os mecanismos associados ao funcionamento do masculo esquelético com o metabolismo e os
processos energeéticos, relacionando a sintese de ATP com o tipo de esforco fisico.

Conhecer os tipos de fibras nos musculos corporais.

Reconhecer os principais tipos de acdo muscular.

Compreender os papéis funcionais que os masculos desempenham no movimento.

Conhecer e localizar os principais grupos musculares do tronco, membro superior e membro inferior.
Caracteristicas e estrutura

A prova é constituida por dois grupos de questfes e tem a cotacdo de 200 (duzentos) pontos.

O Grupos | é constituido por: 9 (nove) questdes relativas a definicbes de conceitos e testam objetivos de
conhecimento, de compreenséao e de analise. Cada questado avalia um objetivo de um tema e tém o valor
total de 136 (cento e trinta e seis) pontos, sendo atribuida a seguinte cotacéo: 1- 12 (doze) pontos; 2- 9
(nove) pontos; 3- 14 (catorze) pontos; 4- 32 (trinta e dois) pontos; 5- 16 (dezasseis) pontos; 6- 12 (doze)
pontos; 7- 10 (dez) pontos; 8- 16 (dezasseis) pontos; 9- 15 (quinze) pontos.

O Grupo Il é constituido por 3 (trés) questdes e testa objetivos de conhecimento, compreensao e
identificacdo muscular em diferentes estruturas do corpo. Este grupo tem o valor total de 64 (sessenta e
quatro) pontos, sendo atribuida a seguinte cotacao: 10- 28 (vinte e oito) pontos; 11- 12 (doze) pontos; 12-
24 (vinte e quatro) pontos.

MATERIAL

Na prova, o aluno apenas pode usar caneta ou esferografica de tinta azul ou preta, como material de escrita.

DURACAO
A prova tem a duracdo de 100 (cem) minutos.



REPUBLICA

PORTUGUESA lo GQD : oy
> DGEStE PESSOAS ' u Co?lnnncnndo_pcln »fn i
v !1 ‘ 20 30 Unido Europeia " crece ‘,vmmro

Prova de Avaliacio Modular | Epoca de setembro 2024

Informacao-prova - Prova Escrita de Estudo do Movimento

UFCD/Mo6dulo n® 3 — Controlo e Coordenacao do Movimento

OBJETO DE AVALIACAO

A prova é elaborada tendo por referéncia o Programa da disciplina de Estudo do Movimento.
Mddulo 3 — Controlo e Coordenagdo do Movimento.

Grupo | — Revelar conhecimento da estrutura e fungdes gerais do sistema nervoso central.

Grupo Il —. Compreender os aspetos fundamentais da estrutura e funcionamento do sistema nervoso.

Grupo Il — Compreender os processos de regulacdo central do movimento.

CARACTERIZACAO DA PROVA

Objetivos
Compreender os aspetos fundamentais da estrutura e funcionamento do sistema nervoso.
Revelar conhecimento da estrutura e fun¢des gerais do sistema nervoso central.

Perceber a estrutura e as fungfes gerais dos recetores sensoriais que mais contribuem para a regulagéo do
comportamento motor.

Compreender os diferentes niveis de regulacéo central do movimento.

Caracteristicas e estrutura
A prova é constituida por trés grupos de questdes e tem a cota¢cdo de 200 (duzentos) pontos.

O Grupos | é constituido por: 2 (duas) questdes relativas a estrutura e fun¢des do sistema nervoso e testam
objetivos de conhecimento, de compreensdo e de anélise. Cada questdo avalia um objetivo de um tema e
tém o valor total de 60 (sessenta) pontos, sendo atribuida a seguinte cotacao: 1.1- 25 (vinte e cinco) pontos;
1.2- 35 (trinta e cinco) pontos.

O Grupo Il é constituido por 2 (duas) questdes e testa objetivos de conhecimento, analise e compreensao
do funcionamento do SNC e SNP. Este grupo tem o valor total de 55 (cinquenta e cinco) pontos, sendo
atribuido as seguintes cotacdes: 2.1- 25 (vinte e cinco) pontos; 2.2- 30 (trinta) pontos.

O Grupo Il é constituido por: 4 (quatro) questdes sobre a conducao do estimulo, desde os 6rgéos aferentes
até a contracdo muscular, com especial incidéncia na sinapse. Tem o valor total de 85 (oitenta e cinco)
pontos.

MATERIAL

Na prova, o aluno apenas pode usar caneta ou esferografica de tinta azul ou preta, como material de escrita.
DURACAO

A prova tem a duracdo de 100 (cem) minutos.
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Informacao-prova - Prova Escrita de Estudo do Movimento

UFCD/Moédulo n® 5 — Analise da Participacio Muscular no Movimento

OBJETO DE AVALIACAO

A prova é elaborada tendo por referéncia o Programa da disciplina de Estudo do Movimento.

Mddulo 5 — Andlise da participagdo muscular no movimento.

Grupo | - Conceitos relacionados com a determinacéo das a¢cdes musculares.

Grupo Il — Identificagdo dos movimentos articulares produzidos através da acdo muscular. Analisar
funcionalmente a musculatura dos membros inferiores, superiores e tronco. Relacionar de forma autbnoma
a participacdo muscular em diferentes tipos de tarefas.

Grupo Il — Identifica¢é@o dos principais musculos responsaveis pelos movimentos articulares.

CARACTERIZACAO DA PROVA

Objetivos
Definir conceitos fundamentais para a analise da participagdo muscular no movimento.

Localizar os principais musculos responsaveis pelos movimentos da cabeca, tronco, omoplata, braco,
antebraco, médo e dedos, bacia, coxa, perna e pé.

Descrever as principais fun¢cdes da musculatura do tronco e dos membros.

Analisar a¢cbes motoras diversas, identificando os grupos musculares implicados.

Caracteristicas e estrutura
A prova € constituida por trés grupos de questdes e tem a cotagdo de 200 (duzentos) pontos.

O Grupos | é constituido por: 5 (cinco) questdes relativas a definicdes de conceitos e testam objetivos de
conhecimento, de compreenséo e de andlise. Cada questdo avalia um objetivo de um tema e tém o valor
total de 52 (cinquenta e dois) pontos, sendo atribuida a seguinte cotacdo: 1.1- 12 (doze) pontos; 1.2- 12
(doze) pontos; 1.3- 8 (oito) pontos; 2.1- 10 (dez) pontos; 2.2- 10 (dez) pontos.

O Grupo Il é constituido por 4 (quatro) questdes e testa objetivos de conhecimento, anélise e compreenséo
da participacdo muscular em diferentes tipos de tarefas motoras. Este grupo tem o valor total de 108 (cento
e oito) pontos, sendo atribuida a seguinte cotacao: 3- 24 (vinte e quatro) pontos; 4- 12 (doze) pontos; 5- 36
(trinta e seis) pontos; 6- 36 (trinta e seis) pontos.

O Grupo Il é constituido por: 1 (uma) questdo de preenchimento de uma grelha e testa objetivos de
conhecimento, de compreenséo e de anélise. Tem o valor total de 40 (quarenta) pontos.

MATERIAL

Na prova, o aluno apenas pode usar caneta ou esferografica de tinta azul ou preta, como material de escrita.
DURACAO

A prova tem a duracdo de 100 (cem) minutos.



REPUBLICA

PORTUGUESA ll inancla ¢ It 5
IDuCiAD, Ciweis .IDMG"E”StE (’;b FESSDAS ’,' 2030 “ S:i’éo Efll';jlll‘:iglcl" Q.;m-- ﬁ\‘-m”ﬂo

B

Prova de Avaliacdo Modular | Epoca de setembro de 2024

Informacéo - Prova Escrita de Tecnologia e Processos

Modulo n® 5 — Corroséo, Atrito e Lubrificacéo

OBJETO DE AVALIACAO
A prova é constituida por um teste escrito de aproveitamento, com fun¢gdes sumativas, sobre a aquisicéo
de conhecimentos cientificos, técnicos e culturais na totalidade do moédulo de formacgdo que constitui o

plano curricular da disciplina.

Este modulo aborda aos varios tipos de corrosao, bem como a andlise do desgaste das pecas devido ao

efeito do atrito, aliados a uma boa selecdo dos materiais/lubrificantes.

CARACTERIZACAO DA PROVA
Objetivos

o Definir os conceitos de atrito e corrosao;

e Tomar conhecimento dos fendmenos fisico-quimicos envolvidos nos processos de corrosao e
atrito bem como as suas correlacdes;

e Fazer calculos elementares sobre forcas de atrito;

o Identificar os diferentes tipos ou formas de corroséo;

e Indicar as formas de prevenir a corrosao ou reduzir os seus efeitos;

e Aplicar os métodos de tratamento de corroséo;

o Identificar tipos de lubrificantes, formas de utilizacdo, metodologias de sele¢do, armazenamento e
manuseamento;

e Descrever o funcionamento dos dispositivos e sistemas mecénicos usados na lubrificac&o.

Caracteristicas e estrutura

CONTEUDOS ESTRUTURA COTAGOES TIPOLOGIA
(pontos)

Grupo | 70
Corrosao dos materiais metalicos: Generalidades; Tipos
de corroséo (Uniforme, Por placas, Alveolar, Por picada,
Localizada, Intergranular, Intragranular, Por erosao, Questdes
Filiforme, Por esfoliacdo, Grafitica, Dezincificacao, de
Galvanica, De fresta); Causas da corrosdo (Quimica e 20 Verdadeiro
Eletroquimica); Protecdes contra a corrosdo (Imersdo a | De 1. a 10. (10 x 3 + 40) ou Falso,
guente, Metalizacdo, Eletrodeposicdo, Cementacao, com
Deposicdo em fase gasosa, Reducdo quimica, correcéo.
Anodizacdo, Cromagem, Fosfatizacéo, Pintura,
Plastificacdo e Protecéo catodica); Metais
autoprotetores.
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COTACOES

CONTEUDOS ESTRUTURA TIPOLOGIA
(pontos)
Grupo Il 50
Atrito: Generalidades; Tipos de atrito - Atrito de 1. 20 Questdes
escorregamento e Atrito de rolamento; Forca de atrito; 2. 30 de célculo.
Leis do atrito de escorregamento. (2.1.e2.2) (20 + 10)
Grupo Il 80
Lubrificacdo e lubrificantes: Generalidades; Tipos de
O0leos e massas lubrificantes (Propriedades dos ~
. . Questdes
lubrificantes e Aditivos e fatores de escolha de um
. o L - de
lubrificante);  Lubrificantes  sintéticos; Lubrificantes .
o ! e . Verdadeiro
sélidos; Sistemas de lubrificagdo (Intermitente, Por 80
. ~ . . ~ De 1. a 10. ou Falso,
imersdo, Por chapinhagem, Mista; Sob pressdo e (10 x 3 +50) com
Automatica); Dispositivos de lubrificacdo (Bombas e ~
) . ~ . correcao.
sistemas de refrigeracdo dos 6leos e Elementos de um
dispositivo de lubrificacao); Manipulacdo e
armazenamento de lubrificantes.
TOTAL 200

MATERIAL
Todas as respostas deverdo ser realizadas em folha prépria distribuida pelo estabelecimento de ensino

em que é realizada a prova.

Os alunos podem utilizar como material de escrita, caneta ou esferografica, de tinta indelével azul ou

preta.
N&o é permitido o uso de corretor.

E autorizada a consulta; ndo se inclui como elementos de consulta dispositivos eletrénicos tais como

telemoveis, computadores e similares.

E permitido o uso de calculadora.

DURACAO
A prova tem a duracdo de 90 (noventa) minutos.
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Informacao-prova - Prova Escrita de Portugués

UFCD/Modulo n® 7 — Fernando Pessoa, ortonimo/heterénimos

(Alberto Caeiro, Ricardo Reis, Alvaro de Campos) /Mensagem

OBJETO DE AVALIACAO

A prova tem por referéncia as Aprendizagens Essenciais e o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade
Obrigatoria.

A prova permite avaliar a aprendizagem passivel de avaliacdo numa prova escrita de duracdo limitada,
incidindo sobre os dominios da Leitura, da Escrita, da Educacdo Literdria e da Gramatica.

No que diz respeito ao dominio da Educacdo Literdria, sempre que, nas Aprendizagens Essenciais, se
apresenta uma lista de autores ou de textos em alternativa, a prova pode incluir suportes textuais
diferentes dos indicados (outros textos do mesmo autor, outros excertos da mesma obra ou textos de
outros autores, mas pertencentes ao mesmo género textual), privilegiando-se, nestes casos, a
interpretagdo do texto apresentado na prova.

Nos itens do dominio da Gramatica, em que se solicita a classificacdo de elementos linguisticos, é exigida a
mobilizagdo da metalinguagem.

CARACTERIZACAO DA PROVA

Objetivos
A prova permite avaliar a aprendizagem passivel de avaliacgdo numa prova escrita de duracdo limitada,
incidindo sobre os dominios da Leitura, da Escrita, da Educacdo Literdria e da Gramatica.

Caracteristicas e estrutura

As respostas aos itens de cada um dos dominios de referéncia podem requerer a mobilizagdo articulada de
aprendizagens dos outros dominios.

Os desempenhos no dominio da Leitura podem ser avaliados através de itens de selecdo e de construcao;
estes itens tém como suporte um texto de um dos géneros previstos no Programa.

Os desempenhos no dominio da Escrita sdo avaliados através de itens de resposta restrita, de itens de
selegdo e através de um item de resposta extensa, o qual apresenta orientagdes no que respeita ao género
(qualquer um dos géneros previstos no Programa), ao tema e a extensdo (150 a 250 palavras).

Os desempenhos no dominio da Educagao Literaria sdo preferencialmente avaliados através de itens de
resposta restrita e itens de sele¢cdo. Neste dominio, além da interpretacdo dos textos/excertos
apresentados, a resposta aos itens pode implicar a mobilizagdo de conhecimentos sobre as obras estudadas
(para fundamentar a interpretacdo dos textos apresentados, para estabelecer relagGes intertextuais, para
expressar pontos de vista).

Os desempenhos no dominio da Gramatica podem ser avaliados através de itens de sele¢cdo e de
construcgdo; estes itens podem ter um suporte textual.

MATERIAL

As respostas sdo registadas em folha prépria, fornecida pelo estabelecimento de ensino.

Como material de escrita, apenas pode ser usada caneta ou esferografica de tinta azul ou preta.
N3o é permitida a consulta de dicionario.

N3o é permitido o uso de corretor.

DURACAO
A prova tem a duragdo de 90 minutos.
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Informacao-prova - Prova Escrita de Biologia

UFCD/ Moédulo n® 7 (B2) — Processos de reproducio

OBJETO DE AVALIACAO

A prova é elaborada tendo por referéncia as Aprendizagens Essenciais da disciplina de Biologia - Cursos
Profissionais, de acordo com o Referencial de Formagcéo do CNQ - Referencial de Formacgéo de Dupla
Certificagdo - Cursos Profissionais 729281 Técnico/a Auxiliar de Saude.

CARACTERIZACAO DA PROVA

Objetivos

Conhecer processos de reproducdo assexuada (biparticdo, gemulacdo, esporulacdo, propagacao
vegetativa).

Discutir potencialidades e limitagdes biolégicas da reproducdo assexuada e sua exploracdo com fins
econdmicos.

Comparar os acontecimentos nucleares de meiose (divisdes reducional e equacional) com os de mitose.
Relacionar o carater aleatorio dos processos de fecundacao e meiose com a variabilidade dos seres vivos.
Reconhecer estruturas reprodutoras diversas presentes nos ciclos de vida da espirogira, do musgo/feto e
de um mamifero.

Caracteristicas e estrutura

A prova é constituida por itens de selecdo e por itens de construgdo e tem a cotacdo de 200 (duzentos)
pontos.

Nos itens de selecao incluem-se questdes de escolha multipla, questdes de associa¢do/correspondéncia e
questdes de ordenagéo.

Nos itens de construcdo constam questdes de resposta curta e questdes de resposta restrita.

MATERIAL
Na prova, o aluno apenas pode usar caneta ou esferogréfica de tinta indelével azul ou preta, como
material de escrita. Ndo é permitido o uso de corretor.

DURACAO
A prova tem a duracdo de 90 (noventa) minutos.
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Informacao-prova - Prova Escrita de Biologia

UFCD/ Moédulo n® 8 (B3) — Hereditariedade

OBJETO DE AVALIACAO

A prova é elaborada tendo por referéncia as Aprendizagens Essenciais da disciplina de Biologia - Cursos
Profissionais, de acordo com o Referencial de Formagcéo do CNQ - Referencial de Formacgéo de Dupla
Certificagdo - Cursos Profissionais 729281 Técnico/a Auxiliar de Saude.

CARACTERIZACAO DA PROVA

Objetivos

Conhecer conceitos béasicos de hereditariedade e genética (fendtipo e gendtipo).

Reconhecer a importéncia dos trabalhos de Mendel no estudo da transmissdo de caracteristicas
hereditéarias.

Explicar a heranga de caracteristicas humanas (fen6tipos e genoétipos) com base em principios de
genética mendeliana e nao mendeliana (sistema ABO, daltonismo e hemofilia).

Reconhecer a importancia da investigacdo em genética na resolucdo de probleméaticas atuais, de acordo
com a especificidade de cada Curso Profissional.

Caracteristicas e estrutura

A prova é constituida por itens de selecdo e por itens de construgdo e tem a cotacéo de 200 (duzentos)
pontos.

Nos itens de selecdo incluem-se questbes de escolha multipla, questdes de associagdo/correspondéncia e
guestBes de ordenagéo.

Nos itens de construcdo constam questdes de resposta curta e questdes de resposta restrita.

MATERIAL
Na prova, o aluno apenas pode usar caneta ou esferogréfica de tinta indelével azul ou preta, como
material de escrita. N&do é permitido o uso de corretor.

DURACAO
A prova tem a duracdo de 90 (noventa) minutos.
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Informacao-prova - Prova Escrita e Pratica de Atividades de Ginasio e

Academia

UFCD/Moédulo n° 9457— Ginastica Localizada: a aula

OBJETO DE AVALIAGAO

A prova é elaborada tendo por referéncia o Referencial de Formacao do Curso Profissional de Técnico de
Desporto QNQ4 da ANQEP, para a disciplina de Atividades de Gindsio e Academia.

CARACTERIZAGAO DA PROVA

Objetivos

Identificar as vantagens do uso da musica na gindstica localizada, o efeito da velocidade da musica na
postura do praticante, no alinhamento e intensidade da aula.

Explicar a estrutura de uma aula de ginastica localizada.

Reconhecer os exercicios que sdo utilizados na aula de gindstica localizada.

Explicar quais os cuidados a ter quando se utilizam pesos livres.

Caracteristicas e estrutura

A prova é constituida por uma parte pratica e uma parte tedrica, valendo cada uma 50%. A soma de ambas
as provas é a classificagdo obtida pelo aluno.

A classificagdo da parte pratica implica a realizagdo da mesma com musica e o preenchimento do plano de
aula.

Estrutura da prova (Ver tabelas em anexo).

MATERIAL
Na prova escrita, o aluno apenas pode usar caneta ou esferografica de tinta azul ou preta, como material
de escrita.

Na prova pratica devera ter equipamento especifico para a pratica das atividades de ginasio e academia e
fazer-se acompanhar de uma musica ajustada a atividade.

DURAGAO
110 minutos (50 minutos prova tedrica + 50 minutos prova pratica)



Anexo 1 — Prova Escrita

Objeto de avaliagao Critérios gerais de classificagdo
Objetivos e/ou contetdos Tipologia Cotacdo
1.Resposta direta 20
Ginastica localizada (definicdo, histdria, | 2.Resposta direta 20
objetivos, material).
3.Resposta direta 20
4.Resposta direta 15
Estrutura da aula de gindstica localizada; S-Resposta direta 60
Efeito da Msica 6. Resposta direta 15
Reconhecer os exercicios que s3o utilizados na | 7- Resposta direta 15
aula de ginastica localizada .
8. Escolha alinea 30
TOTAL 200 pontos
Anexo 2 — Prova Prética
Objeto de avaliagao Critérios gerais de classificagao
Objetivos e/ou contetdos Tipologia Cotacdo
Aquecimento 3 minutos
(bloco 32 tempos com 10

passos base de aerdbica)

Parte Fundamental

(2 blocos com 3 exercicios 20
cada)
Alongamentos 10

Realizacdo de uma aula de ginastica
localizada, sem cargas externas, com
aquecimento, parte fundamental

Musica Ajustada a aula de
Ginastica Localizada e 20
Dentro do tempo

(realizacdo de 6 exercicios localizados) e

Execugdo técnica dos
alongamentos.

P 50
exercicios

Alternancia grupos

musculares/cumprimento
de 2 séries de 16 40
repeti¢coes

Criatividade
(aquecimento, parte 20
fundamental e localizada)

Apresentac¢do e entrega, em suporte papel,
do plano da aula a realizar, cumprindo com
o correto preenchimento de todos os | Estruturacdao do plano 30
aspetos (exercicios, grupos musculares,
Observacoes, etc.)

TOTAL 200 pontos
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Informacao-prova - Prova Escrita e Pratica de Atividades de Ginasio e

Academia

UFCD/Médulo n° 9458— Ginastica Localizada: metodologia

OBJETO DE AVALIAGAO

A prova é elaborada tendo por referéncia o Referencial de Formacdo do Curso Profissional de Técnico de
Desporto QNQ4 da ANQEP, para a disciplina de Atividades de Gindsio e Academia.

CARACTERIZACAO DA PROVA

Objetivos

Aplicar as técnicas de progressdo dos exercicios e as estratégias de correcdo da execugdo dos praticantes
de gindstica localizada.

Planificar as aulas para cada tipo de atividade de gindstica localizada. Aplicar os principios do treino na aula
de gindstica localizada.

Definir os conceitos basicos na organiza¢do do treino em gindstica localizada.

Caracteristicas e estrutura

A prova é constituida por uma parte pratica e uma parte tedrica, valendo cada uma 50%. A soma de ambas
as provas é a classificacdo obtida pelo aluno.

A classificagdo da parte pratica implica a realizagdo da mesma com musica e o preenchimento do plano de
aula.

Estrutura da prova (Ver tabelas em anexo).

MATERIAL
Na prova escrita, o aluno apenas pode usar caneta ou esferografica de tinta azul ou preta, como material
de escrita.

Na prova pratica deverd ter material de escrita, equipamento especifico para a pratica das atividades de
gindsio e academia e fazer-se acompanhar de uma musica ajustada a atividade.

DURAGAO
110 minutos (50 minutos prova tedrica + 50 minutos prova pratica)



Anexo 1 — Prova Escrita

Objeto de avaliagao

Critérios gerais de classificagdo

Objetivos e/ou contetdos Tipologia Cotacdo
1.Resposta direta 35
Aplicar os principios de treino na aula de | 2.Resposta direta 20
gindstica localizada; 3.Resposta direta 10
4.Resposta direta 12
5.Resposta direta 20
Aplicar as técnicas de progressao dos exercicios | 6. Correspondéncia 20
e as. estrateglas. dle .corregac? da execugdo dos 7. Resposta direta 10
praticantes de ginastica localizada. -
Planificar as aulas para cada tipo de atividade de 8. Verdadeiro/falso 45
gindstica localizada 9. Legenda 10
Definir conceito bésicos na organizagio do | 10. Resposta direta 6
treino em ginastica localizada. 11. Resposta direta 12
TOTAL 200 pontos

Anexo 2 — Prova Pratica

Objeto de avaliagao

Critérios gerais de classificagcdao

Obijetivos e/ou contetdos Tipologia Cotacao
Aquecimento 3 minutos
(bloco de 32 tempos com 10
passos de aerdbica)
Parte Fundamental
(2 blocos com 3 exercicios 20
cada)
Realizacgdo de uma aula de ginastica | Alongamentos 10
localizada, com cargas externas, com | Mdsica Ajustada a aula de
aquecimento, parte fundamental | Ginastica Localizada e 10
(realizagdo de exercicios localizados) e | Dentro do tempo
alongamentos. Execugdo técnica dos 40
Realizacdo de 6 exercicios de segmentos | exercicios
corporais diferentes, indicando o numero | Alternéncia grupos
de séries/ repeticBes e respetivo material | musculares e
de acordo com o objetivo definido | cumprimento das séries e
(resisténcia muscular ou forga muscular). repeticdes de acordo com 50
os objetivos definidos e
material ajustado
Criatividade
(aguecimento, parte
20
fundamental e
alongamentos)
Apresentacdo e entrega, em suporte papel,
do plano da aula a realizar, cumprindo com
o correto preenchimento de todos os "
. .. Estruturacao do plano 40
aspetos (objetivo da aula, exercicios, grupos
musculares, observacdes, prescricao das
séries e repeti¢cOes e material utilizado, etc.)

TOTAL

200 pontos
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Informacao-prova - Prova Escrita e Pratica de Atividade de Ginasio e

Academia

UFCD/Moédulo n.° 9459 | Cardiofitness e Musculaciao — equipamentos e
exercicios

OBJETO DE AVALIAGAO

A prova é elaborada tendo por referéncia o Referencia de Formacdo do Curso Profissional de Técnico de
Desporto QNQ4 da ANQEP

CARACTERIZACAO DA PROVA

Objetivos
Identificar e aplicar métodos de treino cardiovascular e de treino de forga de acordo com a populacdo alv
0 e o0s seus objetivos.

Planificar uma sessao de treino e aplicar os principios do treino cardiovascular e de for¢a de acordo com as
variaveis possiveis.

Caracteristicas e estrutura

A prova é constituida por uma parte pratica e uma parte tedrica, valendo cada uma 50%. A soma de ambas
as provas é a classificacdo obtida pelo aluno.

A classificagdo da parte pratica implica a realizagdo da mesma e o preenchimento do plano de treino.

Estrutura da prova (Ver tabelas em anexo).

MATERIAL
Na prova escrita, o aluno apenas pode usar caneta ou esferografica de tinta azul ou preta, como material
de escrita.

Na prova pratica devera ter material de escrita, equipamento desportivo especifico para a pratica das
atividades de gindsio e Academia, equipamento de ginasio (disponibilizado pela escola)

DURAGAO
110 minutos (50 minutos de prova tedrica + 50 minutos de prova pratica)



Anexo 1 — Prova Escrita

Objeto de avaliagéo

Critérios gerais de classificagao

Objetivos e/ou contetdos Tipologia Cotagéo
1.Resposta direta 20
2.Resposta direta 25
. . . 3.Resposta direta 20

Equipamentos e beneficios do treino de P !

Cardiofitness e Musculacéo 4.Resposta direta 20
5.Resposta direta 20
6.Escolha Mdltipla 20
7.Resposta direta 20

Equipamentos de Musculagéo e Exercicios -
8.Preenchimento 55
espagos

TOTAL 200 pontos

Anexo 2 — Prova Préatica

Objeto de avaliagédo

Critérios gerais de classificacao

Objetivos e/ou contelidos Tipologia Cotacéo
Aquecimento
(cardiofitness que
va de encontro 10
Elabora e executa um plano de treino de | a0S grupos
Cardiofitness e Musculacdo, com aquecimento e | musculares)
proposta de circuito de treino com 8 esta¢fes e | Execugao 50
utilizando o material disponibilizado (2 estacdes | técnica
com exercicio de Cardiofitness e os restantes de Cumprimento
forca) das tarefas 50
solicitadas
Postura/ Atitude 20
Apresentacédo e entrega, em suporte papel, do Apresentacéo e
plano de treino a realizar, cumprindo com o explicagao do
correto preenchimento de todos os aspetos Plano 10
(objetivo do treino, percentagem da repeticéo
maxima, exercicios, grupos musculares, pontos | Estruturacéo do 60

chave, séries, repeticbes e material utilizado,
etc.)

plano

TOTAL

200 pontos




